Laran och forbunden
138:1-24, 38-50

Inledning
President Joseph F. Smith sag den syn som star i Laran och Smith Fralsaren, mellan tiden for hans déd och uppstandelse,
forbunden 138 den 3 oktober 1918, i Beehive House i Salt som betjanade de rattfardiga andarna i paradiset som hade

Lake City (det hem som president Brigham Young hade botti  vantat pa aterlosning fran dodens band. Det har &r den forsta
nar han var kyrkans president). | den har synen sag president  av tva lektioner som handlar om Laran och férbunden 138.

Lektionsforslag

Léran och forbunden 138:1-11

President Joseph F. Smith begrundar skrifterna och Jesu Kristi férsoning

Be eleverna tdnka pa fralsningsplanen och pa vad som hander med anden och
kroppen vid doden.

¢ Vad hidnder med kroppen och anden nér vi dor? Vart gar anden?

e Hur forestéller ni er andevarlden?

Forklara att president Joseph F. Smith, kyrkans sjdtte president, fick en
uppenbarelse om andevérlden. Be en elev ldsa upp kapiteléverskriften till Laran
och férbunden 138. Be klassen f6lja med i texten och leta efter vad president Smith
upplevde under méanaderna fore oktoberkonferensen 1918. Be dem berétta vad

de hittat.

Berétta for eleverna att president Joseph F. Smith sorjde forlusten av sin son Hyrum
Mack Smith, som hade verkat som medlem i de tolv apostlarnas kvorum. Aldste
Smith hade détt tidigare det aret av en brusten blindtarm, vid 45 ars alder.

Be en elev ldsa upp Laran och forbunden 138:1-4. Be klassen f6lja med i texten och
se vilken ldra president Joseph F. Smith begrundade den 3 oktober 1918, d& han var
ensam i sitt stillsamma rum.

e Vilken ldra begrundade president Smith? (Nar eleverna svarat skriver du
foljande ldrosats pa tavlan: Genom Jesu Kristi forsoning och genom lydnad
till evangeliets principer kan hela ménskligheten frilsas.)

Be en elev ldsa upp Laran och férbunden 138:5. Be klassen f6lja med i texten och se
vad president Smith upplevde medan han begrundade férsoningen.

¢ Vilka tankar fick president Smith nar han begrundade Jesu Kristi férsoning?

Fraga eleverna om de nagonsin kommit att tdnka pa ett skriftstélle nar de har
begrundat nagot i evangeliet. Be dem beratta om sina upplevelser.

Be en elev ldsa upp Léran och férbunden 138:6-10. Be klassen f6lja med i texten
och se vilka lardomar som gjorde intryck pa president Smith. Be dem berétta vad de
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hittat. Forklara sedan att president Smith sig en syn som hjélper oss forsta Petrus
undervisning om andevérlden.

Be eleverna att tyst ldsa Laran och forbunden 138:11 och ta reda pa vad president
Smith sag ndr han begrundade skrifterna. Be eleverna berétta vad de hittat.

Forklara att innan eleverna lar sig om president Smiths syn om andevérlden, bor de
lagga marke till den uppenbarelseprocess president Smith beskrev: Medan han
begrundade skrifterna tankte han pa laran om férsoningen och den kérlek som var
himmelske Fader och Jesus Kristus har for hela méanskligheten. Dessa tankar fick
honom att tinka pa Petrus ord. Och nér han sedan begrundade Petrus ord
”dppnades [hans] férstands 6gon”, den Helige Anden vilade pa honom och han
sag andevdrlden.

e Vad ldr vi av president Joseph F. Smith om att férbereda oss for att ta emot
uppenbarelse? (Eleverna kanske anvinder andra ord, men de bor urskilja
foljande princip: Nér vi laser och begrundar skrifterna forbereder vi oss for
att ta emot uppenbarelse. Foresla girna att eleverna skriver den hér principen
i sina skrifter bredvid vers 11.)

e Hur kan studier i och begrundan av skrifterna inbjuda till uppenbarelse?

Be en elev ldsa upp foljande uttalande av dldste D. Todd Christofferson i de tolv
apostlarnas kvorum. (Ge om mojligt eleverna ett exemplar av uttalandet och be
dem folja med i texten.) Be eleverna lyssna efter dldste Christofferson beskrivning
av hur vi bor studera skrifterna:

"Nar jag sager ‘studera’, s& menar jag ndgot mer an att bara lasa. ... Jag
forestaller mig att du ibland laser nagra verser, stannar upp och begrundar dem,
laser dem noga en gang till, och att du, medan du tanker pa vad de innebér, ber
om hjalp att forsta, stéller fragor i ditt sinne, vantar pa andliga intryck och skriver
ner de intryck och insikter som kommer for att kunna minnas och forsta mer”
("Nar du har omvant dig”, Liahona, maj 2004, s. 11).

® Nar har ni foljt det hdr monstret i era skriftstudier? Hur férdndrade det er
upplevelse?

Be eleverna sdtta som mal att ldsa och begrunda skrifterna pa det sétt som dldste
Christofferson beskrev.
Léran och forbunden 138:12-24, 38-50

Joseph F. Smith ser de réttférdiga doda vénta pa sin uppstandelse

Dela upp klassen i par. Be dem diskutera féljande fragor med sin kamrat:

e Vilka framtida hdandelser ser ni mest fram emot? Varfor ser ni fram emot dem?

Att behalla intresset

Eftersom eleverna ibland har begransad koncentrationsférmaga bor du planera aktiviteter och
fragor som kan skapa intresse och hjélpa eleverna fokusera intresset och uppméarksamheten pa
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lektionens skriftstallen. Sadana aktiviteter har storst verkan nar de ar korta och far eleverna att
koncentrera sig pa huvudprinciperna i lektionens olika delar.

Efter en stund ber du nédgra elever beratta om sina svar for klassen. Forklara att nar
president Joseph F. Smith sag andevérlden i en syn, sdg han en stor skara andar.

Be en elev ldsa upp Laran och férbunden 138:12-13. Be klassen leta efter en
beskrivning av andarna som var samlade.

e Hur beskrev president Smith de andar som han sag?

Be eleverna tyst ldsa Laran och forbunden 138:38-49 och hitta namn pa nagra av
andarna som var dar. (Féresla gérna att eleverna markerar de har namnen i sina
skrifter.) Be eleverna ndmna néagra av namnen de hittar.

e Vad vantade andarna p4, enligt vers 49? (Befrielse.)

Be en elev ldsa upp Léran och forbunden 138:14-16, 50. Be klassen folja med i
texten och se varfér de rattfardiga andarna var fyllda av glddje och frojd.

e Varfor var de réttfardiga andarna fyllda av glddje och fr6jd? (“Eftersom dagen
for deras befrielse var nara” [vers 15]. Med andra ord visste de att de snart
skulle fa uppsta tack vare Jesu Kristi férsoning.)

e Varfor tror ni att aterféreningen av deras andar och kroppar skulle bli en
befrielse for dessa rattfardiga andar?

Be en elev ldsa upp Léran och férbunden 138:17 och be klassen ta reda pa vilka
valsignelser de rattfardigas sjalar far nér deras andar och kroppar forenats.
Uppmuntra gérna eleverna att markera det de hittar.

e Vad kan vi fa nar vi uppstar? (Gladjens fullhet.)

® Vad kan vi ldra oss i Laran och férbunden 138:14-17, 50 om befrielse fran fysisk
dod? (Eleverna kanske ndmner flera olika ldrosatser och principer, men se till att
de forstar féljande tva larosatser: Genom Gud Faderns och Jesu Kristi nad
befrias vi fran dédens band, samt vi kan fa glddjens fullhet genom var
uppstandelse. Skriv gdrna de hér ldrosatserna pa tavlan.)

Be en elev ldsa upp foljande uttalande av &dldste David A. Bednar i de tolv
apostlarnas kvorum, som talade om behovet och vélsignelsen av att ha en fysisk
kropp. Be klassen lyssna efter orsaker till att den fysiska kroppen &r viktigt i var
himmelske Faders plan for att vi ska kunna motta glddjens fullhet.

"Vara fysiska kroppar méjliggér en bredd, ett djup och en intensitet i upplevelsen
som helt enkelt inte kunde uppnas i foruttillvaron. Alltsa forstarks vara relationer

till andra manniskor, var fdrmaga att kénna igen och handla efter sanningen samt
var formaga att efterleva principerna och férordningarna i Jesu Kristi evangelium

av vara fysiska kroppar. ...

Faderns plan &r avsedd att ge ledning &t hans barn, hjalpa dem bli lyckliga och i
trygghet féra dem tillbaka till honom med uppstandna, upphéjda kroppar” (“Vi tror pa att vara
kyska"”, Liahona, maj 2013, s. 41, 43).
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e Varfor behover vi en fysisk kropp for att kunna ta emot gladjens fullhet?

Som ett tilldgg till elevernas svar kan du forklara att gladjens fullhet dr den typ av
glddje som var himmelske Fader upplever. Var himmelske Fader har en fysisk kropp
av kott och ben (se L&F 130:22). Nér vara andar och kroppar &r atskilda ar vi inte
som han &r och kan inte ta emot gléddjens fullhet (se L&F 93:33-34). Nér vara andar
och kroppar &r oskiljaktigt férenade — nér vi har uppstatt — kan vi slutligen bli som
var himmelske Fader och fa gladjens fullhet.

Forklara att de rattfardiga i andevérlden vantade pa Guds sons ankomst for att han
skulle befria dem och aterstéilla dem till deras “fullkomliga form” (L&F 138:16-17).
Be eleverna forestélla sig det som hdnde pa jorden medan dessa rattfardiga andar
var samlade. Jesus Kristus férsonade for alla var himmelske Faders barn genom sitt
lidande i Getsemane och pa korset. Nagra av de rattfardiga andarna i andevérlden
hade véntat i tusentals ar pa sin befrielse. Det offer Jesus Kristus gjorde skulle
aterlosa dem fran deras synder savél som frélsa dem fran fysisk dod.

Be en elev ldsa upp Laran och férbunden 138:18-19. Be klassen folja med i texten
och forestélla sig hur handelsen som beskrivs i verserna kan ha varit.

e Hur tror ni att Jesu Kristi besok i andevérlden kan ha varit for dem han besokte?
e Vad undervisade Frélsaren de hdr andarna om?

e Hur tror ni att ni hade bemétt Frélsaren, som precis hade genomfort
forsoningen for er, om ni hade varit ddr och hort honom predika i andevérlden?
(Be gdrna eleverna begrunda den hér fragan tyst for sig sjdlva utan att svara.)

Be en elev ldsa upp Léran och férbunden 138:23-24. Be klassen f6lja med i texten
och se hur de réttfardiga andarna reagerade pa Frilsarens besck. Be eleverna
beratta vad de hittat.

Peka pa den forsta larosatsen du skrev pa tavlan: Genom Jesu Kristi férsoning
och genom lydnad till evangeliets principer kan hela méanskligheten frilsas.
Forklara att nér eleverna fortsatter studera Laran och férbunden 138 kommer de att
lara sig hur var himmelske Fader har foérberett ett satt for alla sina barn att dra nytta
av Frélsarens forsoning.



Laran och forbunden
138:7-60

Inledning

Den har lektionen ar den andra av tva om uppenbarelsen i ocksa att Jesus Kristus, mellan tiden for sin dod och
Laran och férbunden 138. Nar president Joseph F. Smith uppstandelse, organiserade och bemyndigade rattfardiga
begrundade nagra skriftstallen i Nya testamentet sag han tjanare till att undervisa andarna i andefangelset om
andevarlden i en syn samt de rattfardiga andarna som evangeliet.

véantade pa befrielse fran dodens band. President Smith sag

Lektionsforslag
Laran och forbunden 138:7-37

President Joseph F. Smith far veta hur evangeliet predikas i andevérlden

Beritta for eleverna att manniskor runt om i védrlden har olika teorier om vad som
hénder nér vi dor. Fradga om eleverna traffat nagon som har en annan asikt om vad
som hénder med oss nér vi dor. Be nagra elever berdtta om sina upplevelser. (Var
noga med att inte kritisera eller férringa andra trosuppfattningar.)

e Hur kan vi veta vilka trosuppfattningar om livet efter ddden som é&r riktiga? (Du
kan behdva papeka att till och med en del sista dagars heliga kan ha felaktiga
trosuppfattningar om livet efter doden.)

Som tilldgg till elevernas svar ber du en elev ldsa upp foljande uttalande av &ldste
D. Todd Christofferson i de tolv apostlarnas kvorum:

"Skrifterna ar rattesnoret for att beddma sanning och ratt” (“Vi har valsignats
med skrifterna”, Liahona, maj 2010, s. 34).

Intyga att vi kan fa veta om olika trosuppfattningar om livet efter doden ér riktiga
genom att jamfora dem med de sanningar Herren har uppenbarat i skrifterna,
sasom i Laran och férbunden 138.

Rita f6ljande figur pa tavlan. Du kan forklara kortfattat att pa vissa sitt skulle man
kunna se hela andevérlden som ett andefangelse, eftersom &dven de réttfardiga
betraktar franvaron av sina kroppar som en fangenskap (se L&F 138:49-50).
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For att hjélpa eleverna kort repetera de
sanningar de larde sig pa foregdende
lektion om kapitel 138, ber du halva
klassen leta i Laran och forbunden
138:12-15, 22 efter detaljer om vilka
som kommer till andeparadiset nér de
dor, samt vilket tillstind de far uppleva
dér. Be den andra halvan av klassen att
leta i Laran och férbunden 138:20-22 Andefingelset
efter detaljer om vilka som kommer till
andefidngelset nir de dor, samt vilket
tillstand de far uppleva dar. Be eleverna
berétta vad de hittat.

Andeparadiset

Papeka att det inte bara ar de

ogudaktiga och upproriska som kommer till andefdngelset nédr de dor, utan ocksa
de som dor i sina synder utan kunskap om evangeliet (se L&F 138:32). Paminn
eleverna om att Herren uppenbarade fér president Joseph F. Smith, medan han
begrundade 1 Petrusbrevet, hur ménniskorna i andeféngelset ska fa mojlighet att ta
emot evangeliets vélsignelser.

Be en elev ldsa upp Laran och férbunden 138:7-10. Be klassen f6lja med i texten
och se vad Petrus sa att Frélsaren gjorde ndr han ”i kottet blev ... dédad”.

e Vad sa Petrus att Frélsaren gjorde nar han gick till andevarlden?

Be en elev ldsa upp Laran och férbunden 138:25-28. Be klassen folja med i texten
och se vad president Smith undrade 6ver nar han tankte pa Herrens arbete i
andevérlden.

¢ Vilken var president Smiths fraga?. (Nér eleverna har svarat kan du skriva
foljande fraga pa tavlan: Hur var det mojligt for Herren att predika evangeliet for
alla ménniskor i andefiingelset pa bara tre dagar?)

Be en elev ldsa upp Léran och férbunden 138:29-32 och be klassen leta efter det
svar som president Smith fick nar han begrundade.

* Hur predikade Frélsaren evangeliet for dem som var i andefangelset pa sa
kort tid?

Be eleverna anvédnda det de larde sig i vers 29-32 for att framldgga en sanning om
hur evangeliet undervisas i andevérlden. De bor sdga nagot som liknar féljande
sanning: Under Jesu Kristi ledning undervisar rattfardiga budbarare dem som
sitter i andefangelset om evangeliet. Foresld gdrna att eleverna markerar de ord i
vers 30 som undervisar om denna sanning.

Att markera och skriva kommentarer i skrifterna

Larare kan uppmuntra elever att géra markeringar i skrifterna genom att till exempel saga: “Nar
ni laser igenom de har verserna vill jag uppmana er att markera en nyckelprincip som ni
upptéacker”, eller "Har ar en viktig tvarhanvisning. Ni kanske vill skriva den i era skrifter.” Det ar
battre att undervisa, illustrera och tillampa grundlaggande markering av skrifterna an att
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undervisa om ett visst satt att markera. Respektera alltid elevernas handlingsfrihet och krav
aldrig att de skriver i sina skrifter. Kom i stéllet med férslag och I3t eleverna sjélva avgora vad
som ar lampligt.

Rita en pil fran andeparadiset till andefangelset i figuren pa tavlan, for att
symbolisera Herrens rittfardiga budbérare som predikar evangeliet i andefangelset.

Be en elev ldsa upp Léran och férbunden 138:33-34. Be klassen folja med i texten
och se vad Herrens réttfardiga budbarare undervisade andarna i fingelset om. Be
eleverna beritta vad de hittat.

e Hur liknar de har lardomarna det som méanniskor blir undervisade om nér de
forbereder sig fér dopet hér pa jorden?

e Vad ar stéllféretradande dop?

e Varfor behéver de hér evangelieprinciperna predikas for dem som ér i
andefédngelset, enligt vers 34? (Du kan behova forklara att “domas i kottet som
maéanniskor doms” innebdr att alla Guds barn, levande eller doda, behover fa
mdojlighet att ldra sig om och ta emot evangeliet sé att de kan démas med
samma matt.)

Be en elev ldsa upp Laran och férbunden 138:35-37. Be klassen f6lja med i texten
och se hur manga andar som far méjlighet att ta emot Jesu Kristi evangelium.

e Varfor tror ni det ar viktigt att kdnna till att alla var himmelske Faders barn ska
fa méjlighet att hora om och ta emot Jesu Kristi evangelium?

For att hjélpa eleverna forsta hur alla kan fa héra om evangeliet forklarar du att
dven om Frélsaren bara bestkte andevérlden ett kort tag efter sin dod, sa
organiserade han de rittfardiga andarna till att predika evangeliet f6r dem som &r i
andefiangelset. Detta arbete fortsatter i dag. Nar manniskor som inte har hort om
eller tagit emot evangeliet i vart tid dor, far de ocksa mojlighet att hora om och ta
emot evangeliet i andevérlden.

Laran och forbunden 138:38-60

President Smith ser de stora och 4dla andarna som predikar evangeliet i
andeféngelset

Be eleverna tdnka pa sina rattfardiga sldktingar eller férfader som har dott.
e Undrar ni ibland vad de gor i andevarlden?

Paminn eleverna om att president Joseph F. Smith i Laran och férbunden
138:38—49 namnde namnen pa manga av de ”stora och maktiga” andarna han sdg i
andevérlden som véntade pa att Frélsaren skulle visa sig for dem efter sin dod pa
korset. Nagra av andarna som Frélsaren bestkte var profeter i Gamla testamentet
och Mormons bok. Med bérjan i vers 53 ldser vi att president Smith ocksa sag
utvalda andar som skulle komma fram i de sista dagarna, daribland profeten Joseph
Smith (hans farbror) och Hyrum Smith (hans far).
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Be en elev ldsa upp Léran och férbunden 138:53-56. Be klassen att folja med i
texten och se hur dessa personer under sin tid pa jorden bidrog till att fralsa dem
som sitter i andefangelset.

e Hur har nutida ledare i kyrkan hjélpt andarna i fingelset?

Nar eleverna har forstétt att sista dagars heliga profeter hjalper till med
aterlosningen av de déda genom att bygga tempel och utféra tempelforrattningar
for de doda, satter eller ritar du en bild av templet bredvid figuren pa tavlan.

e Nar bérjade de hér ledarna forbereda sig for det arbete de skulle utféra har pa
jorden, enligt vers 55-567?

Be en elev ldsa upp Léran och férbunden 138:57. Be klassen f6lja med i texten och
se vad trofasta dldster fortsatter gora nar de har dott.

e Vad kommer trofasta édldster fortsdtta att gora nar de har dott?

For att klargora att arbetet i andevéarlden inte ar begransat till dem som har
melkisedekska prastadomet, ber du en elev ldsa upp foljande uttalande av president
Joseph F. Smith. Be klassen lyssna efter vad trofasta kvinnor gor i andevarlden:

"Dessa goda systrar som blivit avskilda, férordnade till verket ... kommer att
vara fullt auktoriserade och bemyndigade att predika evangeliet och gora tjanst
for kvinnorna, medan aldsterna och profeterna predikar evangeliet for mannen”
(Evangeliets léra, [1982], s. 387).

Du kan uppmuntra eleverna att markera orden i vers 57 som ldr ut féljande
sanning: Trofasta heliga fortsatter sitt arbete med att predika evangeliet nir de
har lamnat jordelivet.

Be en elev ldsa upp Léran och férbunden 138:58-59. Be klassen att félja med i
texten och se vad de déda maste gora for att bli aterlosta. Be eleverna berétta vad
de hittat.

¢ Vad hiander med dem som omvénder sig i andevérlden? (Eleverna kan anvinda
andra ord men bor lyfta fram f6ljande ldrosats: Andar som omvander sig
kommer att bli aterlosta genom lydnad mot férrattningarna i templet,
tvittas rena genom forsoningen och fa sin beloning.)

e Hur kan vi hjélpa till i frdlsningsarbetet for de déda medan vi &r har pa jorden?
(Genom att sldktforska och delta i stéllféretrddande tempelforratiningar for
de doda.)

Som en del av den hér diskussionen kan du be en elev ldsa upp foljande uttalande
av dldste Richard G. Scott i de tolv apostlarnas kvorum:
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"Allt arbete ni utfor i templet ar gott, men nar ni tar emot forrattningar i en av
era egna forfaders stalle blir tiden i templet dnnu heligare, och ni valsignas pa ett
annu storre satt” ("Gladjen i att aterlosa de doda”, Liahona,, nov. 2012, s. 93).

Peka pa bilden av templet pa tavlan. Vittna om att nér vi gar till templet for att
utfora forrattningar for dem som é&r avlidna, hjélper vi dem — savida de véljer att ta
emot forrattningarna — att bli aterldsta fran andefangelset och sluta sig till de
rattfardiga andarna i paradiset.

Rita en pil fran andefangelset till andeparadiset pa uppstillningen pa tavlan som
forestdller de andar som omvénder sig och blir aterlosta fran andefangelset.

e Hur kan den har vetskapen paverka er upplevelse av att géra tempel- och
slaktforskningsarbete?

e Hur har ni vélsignats av att delta i slaktforsknings- och tempelarbete? (Berétta
gdrna sjdlv om en egen upplevelse.)

Be en elev ldsa upp Léran och férbunden 138:60. Be klassen folja med i texten och
leta efter president Joseph F. Smiths vittnesbérd om de sanningar han
nedtecknade.

Uppmana eleverna att schemalédgga tid for att utféra slaktforsknings- eller
tempelarbete under de kommande veckorna.

Avsluta med att bara vittnesbord om Herren Jesus Kristus och férsoningens
vélsignelser som ér tillgéngliga for bade levande och doda.
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