Johannes 16:1-3 - ”"Den som dddar er tror sig bara fram
ett offer at Gud”

Aldste Bruce R McConkie skrev: “Uppriktighet har nistan
ingenting att gora med att vinna fréalsning. De som dédar

de heliga kan vara lika uppriktiga som de som pa sa stt blir
martyrer. Manniskan kan s& helhjartat tro pa det som ar

falskt att hon till och med offrar sitt liv for det. Vad har det for
varde att de som dodade profeterna, vare sig de forntida eller
nutida, trodde att de gjorde Gud en tjanst? Vad som rdknas ar
sanningen, den gudagivna sanningen” (Doctrinal New Testament
Commentary, 1:752).

Johannes 16:33 - "Jag har besegrat varlden”

Aldste Jeffrey R Holland, en apostel, larde: “Kristus har éver-
vunnit varlden — var vérld — och hans gava till oss ar frid nu
och upphgjelse i den tillkommande véarlden. Véart huvudsakliga
krav &r att — alltid — tro pa honom och folja honom. Nar han
inbjuder oss att vandra hans vag och i hans ljus &r det for att
han har gatt denna vég fore oss, och han har gjort det tryggt
for oss att fardas dar” (Nordstjirnan, jan 1998, s 68).

Om vi trofast haller fast vid Jesu Kristi lardomar och uthardar
till slutet, ska ocksa vi 6vervinna véarlden (se L&F 63:47).

Studera skrifterna |l

Gor antingen aktivitet A eller B ndr du studerar Johannes 16.

@ Skaffa motgiftet!

Ett motgift 4 nagonting som lindrar eller motverkar effekterna
av nagonting daligt. Det finns till exempel motgift som kan
anvéandas for att motverka effekterna av en del gifter. President
George Albert Smith lirde en gang: “Umgénge med Herrens
ande &r ett motgift mot trétthet, hunger, rddsla och mot alla de
ting som ibland 6vervéldigar oss i livet” (i Conference Report,
okt 1945, s 115-116).

1. Vad varnade Herren sina larjungar for i Johannes 16:1-4?

2. Hur kan den Helige Anden utgora ett andligt motgift mot
dessa andliga pafrestningar?

3. Hur kan den Helige Anden utgéra ett motgift mot en del av
det negativa som o6vervildigar dig i livet?

@ Intervjua en mamma

1. Be att din mamma (eller
nagon annan mamma)
besvarar féljande fragor:

a. Vilka uppoffringar,
svarigheter och smértor
var en f6ljd av att du
fédde ett barn till varlden?

b. Hur kdndes det nér barnet
var fott?

c. Hur paverkade dessa
kénslor hur du sag pa de
uppoffringar, svarigheter
och smértor som du hade
erfarit?

2. Beskriv vad Jesus jamforde fodslovandorna med i Johannes
16:19-22, och hur den utlovade glddjen kommer att bli.

3. Beskriv hur du hoppas att det ska kdnnas att fa méota
Frélsaren igen.

Strax innan Jesus kom till Getsemane for sista gangen holl
han nigonting som kallas for "den stora forbonen”. Den

har fitt detta namn dirfor att Frilsaren i den bad till sin Fader
for sina liarjungar och for alla dem som tror pad deras ord.
President David O McKay vittnade: ”Jag kiinner inte till
ndgot kapitel som dr viktigare i Bibeln” (i Conference Report,
okt 1967, s 5). Liis Johannes 17 och begrunda varfor det kan

ha varit si viktigt for president McKay.
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Forsta skrifterna s

Johannes 17

Innan virlden var till (v 5) —
Innan jorden skapades

: Helga dem (v 17, 19) —
i Gor dem heliga

Johannes 17:11-17 - Hur kan man vara ”i vérlden”
men inte “tillhora varlden”?

Aldste Joseph B Wirthlin, en apostel, sade: ”Vi skulle kanske
alla ibland vilja dra oss undan och isolera oss fran livets stormar
och Satans brinnande pilar. Men vi maste leva i viarlden men
inte tillhora vérlden, vilket betyder att vi skall ga ut mitt i all
synd, ondska och korruption som finns i varlden, men sta emot
och forkasta allt detta” (se Nordstjiarnan, juli 1993, s 67).

Johannes 17:12 - Vem ér "undergangens man”?
Herren syftade pa Judas Iskariot, som foérrddde honom.
Fortappelse @r ett annat namn for Satan (se L&F 76:25-27).
En person som viljer att gora det som &r ont blir ett
”djavulens barn” (Alma 5:38-41).

Studera skrifterna |l

Gor tva av foljande aktiviteter (A—C) ndr du studerar
Johannes 17.

\» Kunskap om nyckelskriftstallen -
Johannes 17:3

Det &r de flesta sista dagars heligas avsikt att uppna evigt liv,
vilket &r det slags liv som Gud lever.

1. Forklara skillnaden mellan att “kdnna” den ende sanne
Guden och att bara “kénna till” honom.
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2. Du kan tvdrhédnvisa Johannes 17:3 till Forsta Johannesbrevet han "visste om allt som vintade honom” (Joh 18:4). Forsok
P’e 2:3-6. Anvénd dig av Forsta Johannesbrevet 2:3-6, och andra under din liisning av de sista kapitlen av Johannes vittnesbird
Py skriftstéllen som du kan finna, och skriv upp satt varpa du att for ditt inve forestilla dig hindelserna. Forestill dig att
kan bli lik vér himmelske Fader och hans Son. du var dér och fundera dver hur det skulle ha kunnat kinnas
m 3. Forklara hur vi genom att bli lika dem littare kan kinna dem. att bevittna dessa hindelser.

Andra redogorelser for vad du kan ldsa i Johannes 18

£;g! @ ”Att de alla skall bli ett”

- Johannes 18:1-16 — Matteus 26:47-58; Markus 14:43-54;

. Lé&s och jamfor Johannes 17:9-11 med Johannes 17:20-23, och Lukas 22:47-55

Zf;.m gor foljande: Johannes 18:17-18, 25-27 — Matteus 26:69-75; Markus 14:66-72;

Lukas 22:56-62

1. Identifiera for varje hanvisning vem Jesus bad for och vad han
Johannes 18:28-38 — Matteus 27:2, 11-14; Markus 15:1-5;

onskade for dem.

§i%

Lukas 23:1-7
2. Las Laran och forbunden 38:27 och beratta pa vilket satt Johannes 18:39-40 — Matteus 27:15-23; Markus 15:6-14;
praed versen ger ytterligare insikt om Herrens bon. Lukas 23:13-22
> ‘ % 3. Las Laran och forbunden 88:67-68 och forklara vilket samband
] det finns mellan ”blicken allena” och Herrens bon, och

- o -
beskriv vilka vilsignelser du far genom att ha “blicken allena ForSta Sk"ﬂerna -
pa [Guds] ara”.

#

bz Johannes 18:2-13 - Judas tar med sig en vaktstyrka for
i @ En bén for en van att fanga Jesus
De andra evangelieforfattarna skrev att det var en “folkhop”

Forestill dig att du har flyttat till en ny stad. Efter flera manader
som f6ljde Judas till Getsemane for att fanga Jesus, men bara

far du ett brev fran en av dina ndrmaste vanner. Denna person

@g har nya vénner och deltar i oldampliga aktiviteter. Skriv upp Johannes upptecknade att det var en “vaktstyrka”. Aldste
- atminstone tva tankar fran Frilsarens bon i Johannes 17:11-17
= som du kan anvinda dig av i dina egna boner for din van.
wwi Forklara hur de kan hjédlpa din van.

Bruce R McConkie sade att “en vaktstyrka bestod av ungefar
600 romerska soldater med en tribun som ledare. De romerska
overherrarna ville till varje pris undvika uppror under
paskveckan” (Doctrinal New Testament Commentary, 1:781).

Johannes 18:39-40 - Barabbas
Se “Forsta skrifterna” for Lukas 23:18 (s 73).

Studera skrifterna Ll

Gor aktivitet A néar du studerar Johannes 18.

@ Skriv en nyhetsartikel

Lis Johannes 18:1-13 som om du vore reporter pa en lokal

£-; g: tidning. Skriv en nyhetsartikel genom att anvédnda foljande
iy S fragor som riktlinjer:

,rownl
z&‘ 1. Vilken rubrik skulle du anvénda for att finga ldsarnas

uppmaérksamhet?

’
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s
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2. Hur kan man saga att Fralsaren hade kontroll 6ver situationen?

§

3. Vad skulle du vilja att dina ldsare visste om denna héndelse?
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Johannes uppteckning iakttar tystnad om Jesu lidande
i Getsemane. Men den ger viktiga insikter i fingslandet av

Eglg
P> 4
v n v

Jesus, forhdret infor Pilatus och Petrus fornekande. Det dr Romerska soldater vred ihop en krans genom att flita samman
ocksd det enda evangelium som beskriver Hannas forhor av torntaggar och siitta den pd Friilsarens huoud. Hanfullt
'Naee A . .
po— ]@MS (se Joh ?8-'19—24?' Aven om det kﬂ” tyckas som om utropade de: ”Var hiilsad, judarnas konung.” Nir Pilatus
~ [riheten och livet togs ifrin Jesus si vittnade Johannes om att forde fram den gisslade Miistaren infor de judiska ledarna och



presenterade honom som deras kung, utropade de: "Bort

med honom ... Korsfiist honom!” Andd kommer Jesus Kristus
att dterviinda som ”Konungarnas konung och herrarnas herre”
(Upp 19:16) och torka bort dod, sorg och smiirta (se Upp 21:4).
Friga dig nir du liser de dramatiska och rorande hindelser
som beskrivs i Johannes 19: Varfor lit sig Guds Son utsittas
for siddana krinkningar och ordttvisor? Vad lir oss detta om
hans kirlek?

Andra redogorelser for vad du kan ldsa i Johannes 19

Johannes 19:1-24 — Matteus 27:27-36; Markus 15:16-24;
Lukas 23:23-34

Johannes 19:28-30 — Matteus 27:46—49; Markus 15:34-37;
Lukas 23:46

Johannes 19:38—42 — Matteus 27:57-61; Markus 15:42-47;
Lukas 23:50-56

Forsta skrifterna

Johannes 19

Sjatte timmen (v 14) —

Vid tolvtiden

Léangskjorta (v 23) -
Kladesplagg som rackte fran
halsen till kndna

: Isopstjdlk (v 29) — En lang
: stjalk eller gren gjord av

: isopbusken

Myrra och aloe (v 39) -

: Orter som anvéindes av

: judarna for att bereda kroppar

: for att begravas

Johannes 19:1 - Pilatus beordrar att Jesus ska gisslas

Aldste James E Talmage skrev: “Hudfldngningen eller giss-
lingen var en fruktansvérd forberedelse for doden pa korset.
Straffredskapet var en piska, bestdende av flera metallbeslagna
laderremmar, vilka kantats med taggiga benbitar” (Jesus
Kristus, s 626—627).

Johannes 19:6-30 - "Korsfést, korsfast!”

Aldste James E Talmage forklarade: “Doden pa korset var bade
den langsammaste och smértsammaste avrattningsform, som
fanns. Offret levde vanligen i flera timmar och ibland i dagar
under standigt 6kande plagor. Spikarna, som sa grymt drevs in
i hander och fotter, trangde igenom och krossade kansliga nerver
och skilvande senor utan att tillfoga nagra dodliga skador.

Nér doden &dntligen kom som en vialkommen befriare, sa skedde
det genom att offret var fullstindigt utmattat av den intensiva

och oupphorliga smértan och genom lokala inflammationer och
blodtrangningar i samband med kroppens anstrangda och
onaturliga stallning” (Jesus Kristus, s 643).

Johannes 19:31-37 - ”Att de korsfiastas benpipor
skulle krossas”

Den judiska sabbaten — som inleddes vid solnedgéngen —
narmade sig. Den judiska lagen tillat inte att kroppar skulle
avldgsnas fran korsen pa sabbaten, inte heller att de hangde
kvar pa korsen 6ver sabbaten. Pa de judiska ledarnas begéaran
brot de romerska soldaterna benen pa forbrytarna for att
paskynda deras dod. Jesus hade redan détt. Darigenom upp-
fylldes skriftens ord om att “inget ben skall brytas pa honom”
(Joh 19:36; se aven 2 Mos 12:46; Ps 34:21).

Studera skrifterna ||l -

Gor tva av foljande aktiviteter (A—C) nar du studerar Johannes 19.

\A) Vad skulle han saga? Vad skulle du saga?

Forestall dig att du hade mojlighet att traffa Pilatus flera ar efter
de handelser som beskrivs i Johannes 18:28-19:22.

1. Med utgéngspunkt fran vad du kan ldsa i skrifterna, vad tror
du att Pilatus skulle sdga om Jesus och hans korsfastelse nar
han fatt tid att blicka tillbaks p& den?

2. Vad skulle du svara, om han stillde samma fraga till dig som
han stallde till Jesus i Johannes 18:38?

B ) Att lara sig dlska andra mianniskor
oavsett omstidndigheterna

1. Las Johannes 19:25-27 och beskriv en av Fralsarens omsorger
medan han héngde pa korset.

2. Hur 4r denna handling betecknande for det liv han levde?

9 Att vara larjungar till Jesus Kristus

Josef fran Arimataia och Nikodemos var judiska ledare och
medlemmar i det styrande rad som kallades for Sanhedrin.
Bada var i hemlighet larjungar till Jesus.
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1. Las Lukas 23:50-51 och Johannes 7:45-53 och beskriv hur var
och en gav prov pa sitt larjungeskap.

2. Vem tillh6rde den nya graven? (Se Matt 27:59-60.)

3. Vad kan ni lara er om ldrjungeskap, av Josef och Nikodemos?

Friilsarens jordiska verksamhet upphorde pid korset, men den
tomma graven vittnade om hans gudomlighet och gav hopp
om att vi alla ska uppstd. Vilka bevis finns det for att Jesus
Kristus uppstod? Varfor behover du inte se honom for att
tro att han har uppstatt frin de doda? Begrunda Johannes
vittnesbord i Johannes 20:31, innan du ldser och studerar
detta kapitel.

Andra redogorelser for vad du kan ldsa i Johannes 20
Johannes 20:1-2 — Matteus 28:1-8; Markus 16:1-8; Lukas 24:1-9
Johannes 20:3-10 — Lukas 24:12

Johannes 20:19-23 — Markus 16:14; Lukas 24:36—48

Forsta skrifterna

Johannes 20

Den forsta dagen i veckan (v 19) — Séndagen

Johannes 20:17 - Var befann sig Herrens ande medan
hans kropp lag i graven?

Nér den uppstandne Frilsaren visade sig for Maria fran
Magdala sade han: “Jag har dnnu inte stigit upp till min fader”.
Vart hade hans ande gatt medan hans kropp lag i graven?
Petrus larde att han “predikade f6r andarna i deras fangelse”

(1 Pet 3:18-20). Den 3 oktober 1918 begrundade president Joseph
F Smith denna redogorelse av Petrus. Han fick i en syn ta emot
en mer omfattande 6verblick av Frélsarens tredagarsmission

(se L&F 138).

Studera skrifterna |l

Gor aktivitet A nédr du studerar Johannes 20.

‘,A) Herren Kristus har uppstatt

Hur kan vi veta att Jesus Kristus uppstod? I Johannes 20 beskrivs
tre kunskapsnivaer om uppstandelsen. Upptéck dessa nivaer
genom att lisa nedanstdende hanvisningar och besvara
medfdljande fragor:

1. Las Johannes 20:1-10. Vilka bevis ger dessa verser for upp-
standelsen? Pa vilket sdtt var den tomma graven ett bevis?
Hur péverkade den tomma graven vad Maria fran Magdala,
Petrus och “den andre lirjungen” (Johannes) trodde?

2. Vilket nytt bevis gavs till Maria fran Magdala? (Se v 11-18.)
Hur paverkade denna upplevelse Marias tro péa Frélsarens
uppstandelse?

3. Vad kravde Tomas, enligt Johannes 20:19-20, efter det att
Herren uppenbarat sig for tio av apostlarna, innan han kunde
tro deras ord om att de hade sett Herren? Vilket nytt bevis
fick Tomas om uppstédndelsen? Vilken viktig princip under-
visade Herren Tomas om, nér det géller tro pa uppstandelsen?

Hur kan du veta att Jesus uppstod? Skriv ner ditt vittnesbérd
om Jesu Kristi uppstandelse.

2



Niir Johannes avslutade sitt evangelium vittnade han om att
det han skrivit var sant och att om allt det som Jesus hade gjort
blev uppskrivet "tror jag inte att hela virlden skulle rymma
de bocker som dd miste skrivas” (Joh 21:25). Fundera under
din lisning av Johannes 21 dver varfor Johannes valde dessa
beriittelser for att avsluta sitt vittnesbord om Jesus Kristus.

Forsta skrifterna

Johannes 21

Tiberiassjon (v 1) —
Galileiska sjon

¢ Var inte kladd (v 7) — Hade
: bara underkldder pé sig

Johannes 21:18-19 - Herren profeterar om hur Petrus dod
ska ga till

Jesus Kristus inbjod Petrus att f6lja honom i livet (se Matt 4:18—20).
Enligt traditionen korsfastes Petrus senare upp och ner i Rom
for sitt orubbliga vittnesbord om Fralsaren.

Johannes 21:20-23 - Vad hande med den dlskade
Johannes?

Vi vet genom uppenbarelse att den dlskade Johannes fragade
Herren om han fick stanna kvar pé jorden for att fora sjalar
till honom, fram till Kristi andra ankomst (se L&F 7). Johannes
forvandlades for att kunna stanna kvar pa jorden och fa sin
onskan uppfylld. Du far veta mer om férvandlade varelser
genom att lasa Tredje Nephi 28:7-22.

Studera skrifterna |l

Gor aktiviteterna A och B nér du studerar Johannes 21.

@ Lat oss ga och fiska

» y7em Petrus och nagra av de
e 3}2_ andra apostlarna var till
= | yrket fiskare. Medan
de fiskade pa Galileiska
sjon fick de besok av
den uppstandne Herren.
Jamfor Johannes 21:3-11
med Lukas 5:4-11 och

besvara foljande fragor:

1. Hur mycket fisk
fangade de hela
natten, genom egna
anstrangningar?

2. Hur mycket fangade de nér de f6ljde Jesu anvisningar?
3. Hur blir du vilsignad ndr du gor det som Herren ber dig om?

4. Vad sédger det om Petrus att han valde att simma till
stranden?

@ Fran fiskare till herde
1. Vilka var de andra som Jesus syftade pa i Johannes 21:15?

2. Vilka var de lamm och de far som Petrus skulle fora pa bete
och vara en herde for? (Se v 15-17.)

3. Hur kan det komma sig att Jesus tre ganger stdllde samma
fraga till Petrus? (Se Matt 26:69-75.)

4. Hur vil larde sig Petrus denna undervisning som Fralsaren
gav? (Se 1 Pet 5:1-4.)

5. Tidigare under sin verksamhet undervisade Méstaren Petrus
och de tolv apostlarna om att vara sanna herdar. Han sade:
“Jag &r den gode herden, och jag kdnner mina far ... Jag ger
mitt liv f6r faren” (Joh 10:14-15). Lés Johannes 21:18-19 och
berétta pé vilket sdtt Petrus skulle komma att folja den sanne
herdens foredome. Pa vilka séitt kan du symboliskt ge ditt liv
at att vara en herde foér Herrens lamm och far?
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