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Forord

”Naér vi borjar analysera oss sjdlva och forsdker forbattra oss som ldrare, vad &r da
vart basta foredéme? Kan vi bedriva nagra ddlare studier dn att analysera véra
idéer och malsattningar och metoder och jamfoéra dem med Jesus Kristus?”
(Boyd K. Packer, Teach Ye Diligently, rev. uppl. [1991], s. 22).

Undervisa pa Fralsarens satt

Tank ett 6gonblick pa vad du vet om Frélsaren. Kan du se honom framfor dig
— med sina ldrjungar samlade runt omkring sig? Kan du férestélla dig hur han
undervisar folket vid Galileiska sjon eller hur han personligen samtalar med
kvinnan vid brunnen? Vad lagger du maérke till i hans satt att undervisa och
leda? Hur hjélper han andra att ldra, vixa andligen och bli omvand till hans
evangelium?

Han dlskade dem, bad f6r dem och betjanade dem stdndigt. Han fann mojlig-
heter att vara tillsammans med dem och att uttrycka sin kérlek. Han kédnde till
deras intressen, férhoppningar och 6nskningar och vad som hande i deras liv.

Han visste vilka de var och vilka de kunde bli. Han fann unika sétt att hjalpa
dem ldra och tillvixa — sétt som var avsedda for just dem. Néar de hade det
svart forlorade han inte hoppet om dem utan fortsatte att dlska och betjana
dem.

Han forberedde sig for att undervisa genom att tillbringa tid i ensamhet, i
bén och fasta. I dagliga, enskilda 6gonblick, sékte han sin himmelske Faders
végledning.

Han anvande skrifterna for att undervisa och vittna om sitt uppdrag. Han larde
manniskorna att sjdlva tdnka pa skrifterna och att anvinda dem for att finna
svar pd sina egna fragor. Deras hjdrtan brann inom dem nér han ldrde Guds ord
med makt och myndighet, och de visste for egen del att skrifterna var sanna.

Han atergav enkla berdttelser, liknelser och exempel ur verkliga livet som var
valbekanta for dem. Han hjélpte dem upptacka ldarosatser i evangeliet genom
egen erfarenhet och i den véirld som omgav dem. Han talade om fiske, om
barnfédsel och om att arbeta pa akern. For att ldra oss hur vi ska ta hand om
varandra atergav han berattelser om att radda férlorade far. For att undervisa
sina larjungar om att forlita sig pa sin himmelske Faders 6mma omvardnad
uppmanade han dem att ”se pa dngens liljor”.

Han stéllde fragor som fick dem att tinka och kdnna djupt. Han var uppriktigt
intresserad av deras svar och gladde sig 6ver deras sétt att formulera sin tro.
Han gav dem tillfdllen att stdlla egna fragor och férmedla det de sjdlva kommit
fram till och han besvarade deras fragor och lyssnade pa deras erfarenheter. Tack
vare hans karlek kunde de lugnt férmedla sina tankar och personliga kanslor.

Han inbjéd dem att vittna, och nér de gjorde det vidrorde Anden deras hjartan.
"Vem sdger ni att jag ar?” fragade han. Petrus blev starkt i sitt vittnesbord nar
han svarade: “Du ar Messias, den levande Gudens Son.”



Vi

Han litade pa dem, férberedde dem och gav dem viktiga ansvar att undervisa,
vélsigna och tjdna andra. “Ga ut i hela varlden och predika evangelium for
hela skapelsen”, befallde han dem. Hans avsikt var att hjédlpa dem bli omvanda
genom att tjana andra ménniskor.

Han inbjod dem att handla i tro och att leva efter de sanningar han undervisade
om. I all sin undervisning fokuserade han pa att hjélpa sina efterfoljare att av
allt sitt hjdrta leva efter evangeliet. For att astadkomma detta fann han tillfallen
for dem att inhdmta lardom genom kraftfulla upplevelser. Nér han visade sig for
nephiterna inbjod han dem att komma fram till honom en och en for att sjélva
se, kdnna och veta. Nér han kinde att de inte helt férstod hans budskap ldt han
dem ga hem och forbereda sig for att atervanda och ldra sig mer.
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I varje miljo var han deras foéredome och vdgvisare. Han larde dem att be genom
att be med dem. Han ldrde dem att dlska och tjana genom sitt satt att dlska och
betjana dem. Han larde dem hur man undervisar om hans evangelium genom
sitt satt att undervisa om det.

Det dr uppenbart att Frilsarens sdtt att undervisa skiljer sig fran varldens satt.

Detta &r saledes din heliga kallelse — att undervisa som Frélsaren undervisade.
Naér du gor det kommer ungdomarna att ge utrymme for evangeliets fro att
planteras i sina hjértan, att svélla och att véaxa. Detta leder till omvandelse —
den yttersta malsattningen med din undervisning. Nar du hjalper ungdomarna
bli omvanda hjélper du dem forbereda sig for att f6lja Fralsaren under hela sitt
liv — att verka som missiondrer, ta emot templets forrattningar, fostra rattfard-
iga familjer och bygga Guds rike i hela vérlden.

VI






Inledning

Kyrkans utbildningsverksamhet

Kyrkans utbildningsverksamhet (KUV) i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga verkar under ledning av Board of Education (“utbildningsradet”) och
Boards of Trustees (“fortroendekommittéer”) for Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga. Medlemmarna i férsta presidentskapet och utvalda medlem-
mar i de tolv apostlarnas kvorum samt andra generalauktoriteter och gene-
raldimbetsmén i kyrkan, & medlemmar av utbildningsradet.

Enskilda enheter inom Kyrkans utbildningsverksamhet inbegriper seminarier
och religionsinstitut, Brigham Young University, Brigham Young University—
Idaho, Brigham Young University—-Hawaii och LDS Business College.

Kyrkans seminarier och institut

Kyrkans seminarier och institut (S&I) ser till att det finns daglig religions-
utbildning f6r ungdomar och unga vuxna. Kyrkans seminarier och institut
tillser ocksa grundskolor och gymnasier i vissa omraden utanfér Forenta
staterna.

Inom kyrkans seminarier och institut dr var uppgift inte bara utbildning —
den ir religionsutbildning. Religionsutbildning har eviga féljder och kraver
inflytande fran den Helige Anden. I ett tal till seminarie- och institutldrare
larde president J. Reuben Clark Jr: “Ni ldrare har en stor uppgift. Som ldrare
star ni pa utbildningsvéasendets hogsta topp, for vilken undervisning ifraga
om oskattbart varde och langtgaende verkan kan jamforas med den som
handlar om ménniskan sddan hon var under gardagens evighet, sadan hon
ar i jordelivet i dag, och sddan hon kommer att vara for evigt i morgon”
(Den utstakade kursen for utbildningen i kyrkan, rev. uppl. [1994], s. 9).

Det finns tusentals ldrare och ledare i seminarier och institut varlden 6ver
som hjélper kyrkans ungdomar och unga vuxna att ldra sig om Jesu Kristi
evangelium och leva efter dess principer.

For att hjdlpa ldrarna med detta har denna handbok: Studera och undervisa
om evangeliet tillkommit. Det &r en resursbok. Larare bor vara val insatta i
dess innehall och ldsa i den om och om igen med fokus pa de omraden som
ar till storst hjdlp for dem. Nar ldrare studerar den hdr handboken och stker
véagledning fran Herren, inspirerar han dem i deras forberedelser, starker
deras relation till eleverna, forstarker deras undervisning och vélsignar dem
med Anden sd att de mera fullstdndigt kan genomféra hans verk.



Malsattningen for kyrkans
seminarier och institut

Vart mal ar att hjdlpa ungdomar och unga vuxna att férsta och forlita sig pa Jesu Kristi
lara och férsoning, kvalificera sig for templets vélsignelser och foérbereda sig sjélva, sina
familjer och andra for evigt liv tillsammans med sin Fader i himlen.

For att uppna vart mal:

Folja
Vi foljer Jesu Kristi evangelium och strévar efter att ha Andens sallskap. Vart upptradande

och vara relationer dr exemplariska i hemmet, i klassrummet och i samhallet. Vi férsoker
standigt forbattra vara prestationer, var kunskap, var instdllning och var karaktar.

Undervisa

Vi undervisar eleverna om evangeliets ldra och principer s som de aterfinns i skrifterna
och i profeternas ord. De har ldrosatserna och principerna undervisas om pa ett sadant
sdtt att eleverna forstar dem och blir uppbyggda. Vi hjdlper eleverna gora sin del i
inldrningsprocessen och forbereder dem for att undervisa andra om evangeliet.

Administrera

Vi administrerar vara program och resurser pa lampligt sdtt. Vara insatser hjélper forald-
rarna i deras ansvar att stdarka sin familj. Vi har ett ndra samarbete med prastadémsledarna
ndr vi inbjuder elever att delta och nér vi skapar en andlig miljo dar eleverna kan umgas
och ldra tillsammans.



Syfte

e som undervisar om Jesu Kristi evangelium har fétt ett heligt fértroende.

Deras mél gér bortom att bara hélla lektioner. Aldste Dallin H. Oaks sade:
"En evangelieldrare &r aldrig n6jd med att bara ge ett budskap eller halla en
predikan. En bra ldrare i evangeliet vill hjdlpa till i Herrens verk att ge sina
barn evigt liv” (“Undervisa om evangeliet”, Liahona, jan. 2000, s. 97).

Syftet med seminarier och institut ger klar vagledning till ldrare och ledare om
hur de ska verka for att bidra till Herrens verk.

Var malsattning [1.1]

Vart mal dr att hjdalpa ungdomar och unga vuxna att forsta och forlita
sig pa Jesu Kiristi lira och forsoning, kvalificera sig for templets vil-
signelser och forbereda sig sjdlva, sina familjer och andra for evigt liv
tillsammans med sin Fader i himlen.

Det ar var himmelske Faders onskan att vart och ett av hans barn ska fa
evigt liv (se Mose 1:39). Frélsaren larde: “Detta ar evigt liv att de kin-

ner dig, den ende sanne Guden, och den som du har sént, Jesus Kristus”
(Johannes 17:3). Fokus i religionsutbildningen &r darfor att hjalpa eleverna
att lara kdnna och alska sin himmelske Fader och hans Son, Jesus Kristus,
och hjélpa eleverna forsta och forlita sig pa Fralsarens undervisning och
forsoning.

Det centrala i frélsningsplanen &r Jesu Kristi férsoning. Det dr den grund-
laggande sanning varpa evangeliets ldra och principer dr upprattade och
bor std i centrum i all evangelieundervisning och inldrning. Aldste Boyd K.
Packer vittnade om att férsoningen ”ar den kristna ldrans sjélva rot. Du kan
veta hur mycket som helst om den kristna ldrans forgreningar darifran,
men om du endast kidnner till dess grenar, och dess grenar inte har nagot
samrore med roten, finns det varken liv, innehall eller aterlosning i dem”
("Medlaren”, Nordstjidrnan, okt. 1977, s. 53).

Nar eleverna lar sig om Jesus Kiristus, féljer hans ldra och exempel,
och tillimpar hans forsoning i sina liv, kan de bli stdrkta och uppleva
forlatelse, helande och omvéndelse. Aldste Henry B. Eyring lérde:

”Vi maste vidga var vision. Vi maste halla fast vid de mal-

sdttningar vi alltid haft: inskrivning, regelbunden nérvaro,

examen, kunskap om skrifterna, upplevelsen av att kdnna

hur den Helige Anden bekréftar sanningen. Och vi maste

sikta pd missionsfdltet och templet. Men eleverna behover
mera under tiden de &r vara elever. ...



STUDERA OCH UNDERVISA OM EVANGELIET

"Nar vi lar vara ungdomar att dlska
Frélsaren Jesus Kristus blir de Masta-
rens sanna larjungar. Det forbereder
dem for att bli lojala, karleksfulla méan
och fader, hustrur och médrar — ledare

for eviga familjer. Templet blir en naturlig och viktig
del av deras liv. De blir missionarer som tjanar Herren

SOom unga vuxna och senare som mogna par.

Jesu Kristi rena evangelium maste tranga in i elevernas hjar-
tan genom den Helige Andens kraft. ... Vart syfte maste vara
att hjélpa dem bli uppriktigt omvéinda till Jesu Kristi evan-
gelium medan de dr med oss” (”Vi maste sikta hogre” [tal
under KUV-konferens om Mormons bok, 14 aug. 2001], s. 2).

Sann omvéandelse leder till de hogsta vélsignelserna i Jesu
Kristi evangelium, som méjliggjorts genom templets forratt-
ningar. Nar elever trofast ingdr och haller tempelférbund sa
kvalificerar de sig for de vilsignelser som inbegriper upp-

... Nar hajelse och eviga familjer. De far uppleva ¢kad andlig styrka,

vi starker vara ungdomar genom att vanda dem mot storre frid och ytterligare personlig uppenbarelse.

Kristus, starker vi ocksa familjer och kyrkan”

(se Dieter F. Uchtdorf, “Att undervisa Guds barn” [en kvéll med president

Dieter F. Uchtdorf, 28 jan., 2011], s. 3).

Elever som inriktar sina liv pa Frélsaren och templet blir
mer beskyddade mot varldens lockelser och bedrédgerier
och &r bittre forberedda for att genomfora allt det som var
Fader i himlen kan ténkas begara av dem. De kan ha styrka
att standaktigt stanna kvar pa den vdag som leder till evigt
liv och kan béttre hjalpa sina familjer och andra att finna och folja samma
larjungeskapets stig.

Folja[1.2]

Vi foljer Jesu Kristi evangelium och stravar efter att ha Andens
sallskap. [1.2.1]

Nagot av det bésta en ldrare kan gora for att hjélpa sina elever genomfora
det syfte som formuleras i malsattningen for S&I, dr konsekvent och trofast
lydnad mot Jesu Kristi evangelium. Nar ldrarna stravar efter att utveckla en
kristuslik karaktar och forsoker ldra kédnna och behaga var himmelske Fader
i varje aspekt av sina liv, &r de vélsignade med en grad av gudomlig kraft
som kan paverka hur evangeliets budskap tas emot och forstas av deras
elever.

Nir ldrarna trofast efterlever evangeliet kvalificerar de sig for samvaro med
den Helige Anden. Detta kompanjonskap &dr nodvandigt for att ldrare i
seminarier och institut ska ha framgang. I Laran och férbunden betonar
Herren: ”Om ni inte far del av Anden skall ni inte undervisa” (L&F 42:14).
Aldste Robert D. Hales rddde oss: ”Seminarie- och institutlirare har ménga
ansvar, men for att kunna uppfylla dessa ansvar maste de forst stréva efter
personlig rattfardighet. Som larare maste vi leva efter evangeliet pa ett
sadant satt att vi alltid har Anden hos oss. ” (“Undervisa genom tro”

[En kvall med dldste Robert D. Hales, 1 feb. 2002], s. 1).

Vart upptradande och vara relationer ar foredomen i hemmet,
i klassrummet och i samhallet. [1.2.2]

Det &r ldrarnas ansvar att leva redbara liv och vara vérdiga exempel pa de
larosatser och principer som de ldr ut. Under alla omstandigheter ska ldrare
tala, tjdna och leva pa ett sitt som anstar en som dlskar Herren och har den
Helige Andens séllskap.



SYFTE

Av hogsta vikt ar lararnas sitt att agera i sitt eget hem och hur de behandlar Anteckningar
maka och barn. De viktigaste relationerna bor kdannetecknas av ”6verbevis-
ning, genom langmodighet, genom mildhet och 6dmjukhet och genom
uppriktig karlek” (L&F 121:41). President Ezra Taft Benson uttryckte folj-
ande: ”Vi hoppas att relationen mellan er och er hustru ar utmarkt. Vi
hoppas att det i ert hem ska rdda en anda av frid och karlek till Fralsaren
och att detta ar uppenbart for alla dem som kommer till ert hem. I ert hem
ska det inte finnas ndgra grél eller friktioner. ... Ni, som ett par, represente-
rar forsta presidentskapet i allt ni gér och i hur ni upptrader” ("The Gospel
Teacher and His Message” [tal till ldrare inom KUV, 17 sep. 1976], s. 7).

I klassrummet har ldrare dag efter dag mojlighet att demon-
strera kristuslika egenskaper, som karlek, talamod, véanlighet,
respekt och vordnad for det som ar heligt. Larare bor bibe-
hélla en positiv attityd och lampliga relationer till eleverna
och undvika att fasta olamplig uppmérksamhet pa nagon pa
ett sitt som kan missforstas eller misstolkas eller orsaka
spekulationer eller rykten.

“Var och en av er inser, sedan lange,
att ni lar det ni ar. ... Era egenskaper
blir mer ihagkomna, sammantaget, an
en viss sanning i en viss lektion. ... For

om ert larjungeskap ar seriost visar

Léarare bor strdva efter att uppfora sig pa ett kristuslikt satt det sig, och det blir ihagkommet. Sadana perspektiv pa

samtidigt som de deltar i aktiviteter i skola, samhalle och hur du blir ihdgkommen, plus din personliga rattfard-
kyrka. De bor strava efter att utveckla och bibehalla lampliga ighet, gor det méjligt for dig att ge ett genuint bidrag
och stodjande relationer till férédldrar, kolleger, kyrkoledare till dina elevers liv."

och manniskor i samhéllet. Genom att konsekvent gora detta

visaren ldraren en genuin inre hdngivenhet till att efterleva (1";:‘;']’*5- ';';‘x""e"' L (e ek (1 [ hene RO T0 e 1)

Jesu Kristi evangelium, och deras férmaga att utova ett gott
inflytande pa andra 6kar.

Vi forsoker standigt forbattra vara prestationer, var kunskap,
var instéllning och var karaktar. [1.2.3]

Som Guds barn har ldrare inom sig en del av gudomlighet som frambringar
en Onskan att forbattras, att utvecklas, att bli mer lik var himmelske Fader
och Jesus Kristus. En ldrare bor fortlopande beframja den énskan och med
Herrens och andras hjilp agera utifrdn intryck som leder till férbéttring. Ald-
ste Gordon B. Hinckley framholl det fortgaende behovet av personlig tillvaxt:

”Jag tror pa forbattring. Jag tror pa tillvéxt. ...

Fortsétt vdxa, mina broder och systrar, vare sig ni ar trettio eller &r sjuttio”
("Four Imperatives for Religious Educators” [tal till ldrare inom KUV, 15 sep.
1978], s. 2).

Forbattring kraver énskan, flit, talamod och Herrens hjédlp som efterstriavas
genom begrundan och bén. Aldste Henry B. Eyring ldrde en viktig princip
for sjalvforbattring: “De flesta av oss har haft en viss erfarenhet av projekt
som handlar om sjélvforbattring. Min erfarenhet har lart mig detta om hur
manniskor och organisationer forbattras: den bésta platsen att soka &r i sma
forbattringar som vi kan gora i det vi gor ofta. Det ligger kraft i stabilitet och
upprepning. Och om vi kan ledas genom inspiration att vélja de rdtta sma
tingen att fordndra, for konsekvent lydnad med sig stora forbéattringar”
("The Lord Will Multiply the Harvest” [En kvall med Henry B. Eyring,

6 feb. 1998], s. 3).




STUDERA OCH UNDERVISA OM EVANGELIET

Anteckningar

“Ingen av oss, mina broder och systrar,
vet tillrackligt. Inldrningsprocessen

ar oandlig. Vi maste lasa, vi maste
iaktta, vi maste ta till oss, och vi maste
begrunda det som vi matar vart sinne
med.”

(Gordon B. Hinckley, “Four Imperatives for Religious Educators”, s. 2)

"0ch om méanniskorna kommer till mig
skall jag visa dem deras svaghet. ...
Min nad ar tillracklig for alla manni-
skor som ddmjukar sig infor mig. Ty om

I seminariet och institutet bor larare standigt stréva efter att forbattra sin
prestation, kunskap, instdllning och karaktar.

Prestation. Larare bor regelbundet strava efter att forbattra sin férmaga att
undervisa och att skota administrativa plikter. De kan gora detta genom en
balanserad, jamn och flitig anstrangning att forsta och tillimpa grundlagg-
ande principer och fardigheter. Att soka hjalp i seminariets och institutets
material och fran chefer, kollegor, elever, prastadémsledare och andra hjal-
per ldrare och ledare att fa en mera korrekt uppfattning om hur det gar for
dem, savil som den vigledning som &r nodvandig for att bli battre inom de
omraden dér det behévs mest.

Kunskap. Larare bor standigt strava efter att studera de sam-
manhang, innehall och larosatser och principer som finns i
skrifterna och i profeternas ord. Nar de gor detta vaxer de i
sin insikt om Frélsarens evangelium och férsoningen och
blir battre skickade att vélsigna sina elevers liv. Larare boér
utveckla sin kunskap och insikt om principerna och de effek-
tiva inldrningsmetoder som finns i saval skrifterna som i
seminariets och institutets material. De bor ocksa vara
bekanta med principerna for administrativt arbete (se avdel-
ning 1.4, “Administrera” pa sidan 7) och forsta seminariets
och institutets riktlinjer och tillvigagangsstt.

Instdllning. Den installning ldrare har avgor till stor del
deras egen lycka och den férmaga de har att utova ett gott
inflytande pa sina elever. Larare som standigt stravar efter att
vara vid gott mod (se L&F 68:6), som strévar efter att tjana
andra, som efterstravar enighet och gor det basta av besvar-
liga situationer ér till valsignelse fér de elever och kollegor

de 6dmjukar sig infor mig och har tro pa mig, da skall som de samarbetar med.

jag gora sa att det svaga blir starkt fér dem.” Karaktir. Lirare som strivar efter att leva efter evangeliet

(Ether 12:27)

och som standigt och genuint forsoker forbattra sin framstall-

ning, sin kunskap och sin instéllning, utvecklar naturligt den

karaktdr som dr nodvandig for att hjdlpa till med att genom-

fora malsittningen for S&l. Aldste Richard G. Scott sade: Vi
blir vad vi vill vara genom att standigt vara det vi vill bli varje dag. En rétt-
fardig karaktdr ar en dyrbar manifestation av vad du ar pa vég att bli. ... En
rattfardig karaktar ar ndgot mycket viktigare @n allt materiellt du dger, all
kunskap du har skaffat dig genom studier och alla mal du har uppnatt”
("Trons och karaktdrens omvandlande kraft”, Ensign eller Liahona, nov. 2010,
s. 43).

Ytterst ligger nyckeln till att forbéattra sin framstéllning, kunskap, installning
och karaktar i att folja Jesu Kristi féredéme. President Howard W. Hunter
sade: “Det dr Herrens Jesu Kristi undervisning och féredome som formar
vart upptradande och skapar var karaktdr inom alla omraden av vart liv —
personligt, inom hemmet, i vart yrkesliv och i samhallet, och i var hangiven-
het till den kyrka som bér hans namn” (se “Att sta som Guds vittnen”,
Nordstjdrnan, juli 1990, s. 54).
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Undervisa [1.3] Anteckningar

Vi undervisar eleverna om evangeliets ldra och principer sa som de
aterfinns i skrifterna och i profeternas ord. [1.3.1]

En kunskap och insikt och ett vittnesbord om ldrosatserna och principerna i
Jesu Kristi evangelium ger eleverna vagledning och tillrdcklig styrka att fatta
beslut som 6verensstimmer med var himmelske Faders vilja.

En ldrosats &r en grundldggande, ofdranderlig sanning i Jesu Kristi
evangelium. Aldste Boyd K. Packer larde:

”Sann ldra, som blir forstadd, fordndrar attityder och
beteenden.

Att studera evangeliets ldra forbattrar beteendet snabbare dn
vad studier av beteendet gor” (se “Sma barn”, Nordstjirnan,
jan 1987, s 13.)

Aldste Richard G. Scott betonade: “Principer dr koncentrerad sanning,
forpackad for att kunna tillimpas i en rad olika omsténdigheter. En sann
princip gor besluten tydliga d&ven under de mest forvirrande och tvingande
omstandigheter” (“Forvarvandet av andlig kunskap”, Nordstjirnan, jan. 1994,
s. 86).

Skrifterna och profeternas ord innehaller larosatser och principer i evange-
liet som lédrare och elever bor strava efter att forsta, lara och tillimpa. Herren
sager till dem som undervisar om evangeliet i de sista dagarna: “Undervisa
om mitt evangeliums principer, vilka finns i Bibeln och Mormons bok, vari
evangeliets fullhet finns” (L&F 42:12). Herren bekréftade ocksa betydelsen
av att forsta och folja larosatserna fran var tids profeter: “"Du [skall] ... ge akt
pa alla hans ord och befallningar som han skall ge dig sd som han tar emot
dem. ... Hans ord skall ni ta emot som fran min egen mun” (L&F 21:4-5).

Ar 1938 holl president J. Reuben Clark Jr, & forsta presidentskapets vignar
ett banbrytande tal som var riktat till seminarie- och institutldrare. I det talet
sade han:

"Ert viktigaste intresse, er forndmsta och néstan enda plikt dr att undervisa
om Herren Jesu Kristi evangelium sa som det har uppenbarats i dessa sista
dagar. Ni ska undervisa om detta evangelium och anvianda som ert kéllma-
terial och er auktoritet kyrkans standardverk och deras ord vilka Gud har
kallat att leda sitt folk i dessa sista dagar. ...”

Ni ska inte, oavsett er stéllning, dndra kyrkans larosatser eller modifiera
dem, sa som de forklaras i kyrkans standardverk och av dem som har
myndighet att tillkinnage Herrens sinne och vilja for kyrkan” (Den
utstakade kursen for utbildningen i kyrkan, rev. uppl. [1994], s. 10; se ocksa
L&F 42:12-13).

De har larosatserna och principerna undervisas pa ett satt som
leder till insikt och uppbyggelse. [1.32]

Nar ldrare beslutar sig for hur de ska undervisa om evangeliets ldra och
principer bér de vélja metoder som hjdlper eleverna forsta dessa viktiga




STUDERA OCH UNDERVISA OM EVANGELIET

Anteckningar

“Det ar genom uppriktiga och standiga
trosinspirerade handlingar som vi visar
var himmelske Fader och hans Son,
Jesus Kristus, att vi ar villiga att lara
och ta emot undervisning fran den
Helige Anden.”

(David A. Bednar, "Sok efter kunskap genom tro” s. 3)

sanningar sa att de blir uppbyggda och upplyfta av den Helige Anden. Lar-
are och elever forstér larosatser och principer nér de far grepp om deras
betydelse, ser deras relation till andra principer och larosatser och forstar
deras betydelse i fralsningsplanen, saval som i sitt eget liv. Sann insikt om
eviga principer och ldrosatser kan bara komma till dem som lever efter
evangeliets principer, da deras sinnen blir upplysta av den Helige Anden.

Uppbyggelse bér atfolja insikt i skrifterna. Det engelska ordet edify kommer
ursprungligen fran de latinska rotterna aedes, som innebér en boning eller
tempel och facere vilket betyder att gora (se Collins English Dictionary—
Complete and Unabridged [2003], “edify”). Dérfor finns det ett samband mel-
lan edify och att bygga eller andligen starka. Glddje, frid, upplysning och en
onskan att leva rattfardigt ar forknippat med uppbyggelse. Skrifterna lovar
att om bade ldrare och elev handlar under Andens végledning i undervis-
nings- och inldrningsprocessen, da “férstar den som predikar och den som
tar emot varandra, och bada blir uppbyggda och gldds med varandra”

(L&F 50:22).

Vi hjalper eleverna gora sin del i inlarningsprocessen och forbereder
dem for att undervisa andra om evangeliet. [13.3]

Evangeliestudier som framjar omvéandelse och hjdlper evangeliet att sjunka
djupt in i elevernas hjartan kraver mer an flitig anstrangning fran lararens
sida. Andlig inldrning krdver anstrangning och utévandet av handlingsfrihet
frén elevens sida. Aldste Henry B. Eyring lirde: “Sann omvéndelse &r bero-
ende av en elev som fritt sdker i tro, med stor anstrangning” (“We Must
Raise Our Sights”, s. 4). Aldste David A. Bednar framhéll att den anstrdng-
ning som eleverna lagger ner inbjuder den Helige Andens inflytande i deras
hjartan:

“En ldrare kan forklara, visa, dvertyga och vittna, och gora det med stor and-
lig kraft och effektivitet. Men till sist tringer innehallet i ett budskap och den
Helige Andens vittnesbord in i hjartat endast om mottagaren tillater det. ...

Den som soker efter kunskap och véljer att handla efter
sanna principer dppnar sitt hjarta for den Helige Anden —
och inbjuder hans undervisning, kraftfulla vittnesbord och
bekraftande vittne” ("Sok efter kunskap genom tro” [en kvall
med dldste David A. Bednar, 3 feb., 2006]).

Skrifterna ldr att den som soker andlig lardom ska forbereda
sinne och hjarta att ta emot undervisning, att flitigt séka kun-
skap och insikt genom studier, eftertanke och bon och att
folja de intryck som fas fran den Helige Anden (se Esra 7:10;
1 Nephi 10:17-19; L&F 138:1-11; Joseph Smith — Historien
1:10-20). For manga elever kan det verka frimmande och
nagot svart att ldgga ned sadana anstrangningar pa att lara sig fran skrift-
erna. Men ldrare kan hjédlpa dem forstd, acceptera och gora sin del i att ldra
om evangeliet. Larare kan hjalpa elever lara sig hur man intar en aktiv roll i
sin andliga inldrning genom att uppmuntra dem att:

e Utveckla en vana av dagliga skriftstudier.
e Forbereda hjdrta och sinne for Andens inflytande.
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* Upptacka och uttrycka ldrosatser och principer som é&r relevanta for Anteckningar
deras personliga liv.

e Fordjupa insikten om skrifterna genom flitiga studier, begrundan
och bon.

e Stilla fragor och soka efter svar som hjélper dem att béttre forsta
evangeliet och hur det gar att tillimpa pa deras liv.

e Utbyta tankar, erfarenheter och kénslor.

e Forklara evangeliets ldra och principer for andra och vittna om att de
dr sanna.

o Utveckla fardigheter i skriftstudier, till exempel markeringar, tvarhan-
visningar och hur man anvander olika hjdlpmedel for skriftstudier.

Genom att gora sin del i det andliga ldrandet visar eleverna
prov pa sin villighet att ldta sig undervisas av den Helige
Anden. De &r ofta mer engagerade och entusiastiska dver
skrifterna. De forstar och minns tydligare frélsande larosatser
och principer och &dr mer bendgna att tilligna sig det de har
blivit undervisade om. Nér eleverna upptécker evangeliets
larosatser och principer, stéller fragor och utbyter tankar ldr personliga behov. Om man skapar en

de sig ocksd hur de ska studera pa egen hand. atmosfar av delaktighet 6kar chansen att Anden ger

Genom sadant deltagande ldr sig eleverna att mera effektivt storre lardom an vad du kan férmedla.
undervisa sina familjer, vinner och andra om evangeliet. De
ar ocksa forberedda att undervisa om evangeliets ldrosatser

och principer i framtiden som missiondrer, forédldrar, ldarare (Richard G. Scott, "To Learn and to Teach More Effectively”, i Brigham
och ledare i kyrkan. Young University 2007-2008 Speeches [2008], s. 4-5)

"[Elevernas] beslut att delta ar en
o6vning i handlingsfrihet som later
den Helige Anden formedla ett riktat
budskap som ar anpassat till deras

Denna delaktighet for in Andens vagledning i deras liv.”

Administrera [1.4]

Vi administrerar vara program och resurser pa lampligt satt. [1.4.1]

Administration kan definieras som att bade leda och betjana méanniskor séval
som att handha program och resurser. Som det fullkomliga exemplet i all-
ting var Jesus Kristus monstret for en sann ledares gudomliga egenskaper.
Oavsett vilka nuvarande uppdrag de har, har alla ledare i seminariet och
institutet mojlighet och ansvar att bade leda och forvalta pa ett kristuslikt
sétt.

Egenskaper som kaérlek, vision och 6dmjukhet gor det mojligt for oss att
utfora Herrens verk sa som han skulle dnska. Kirlek, Kristi rena karlek, bor
ligga till grund for en ldrares relation till elever, prastadémsledare, forédldrar,
kollegor och chefer. Kérlek &r inte bara en kédnsla utan ett sétt att handla
och vara (se Moroni 7:45). En ledare med vision ger inspirerad védgledning,
skapar en kénsla av meningsfullhet och ingjuter entusiasm i sin omgivning.
Skrifterna l&r att “utan uppenbarelsen gér folk vilse” (Ords. 29:18). Odmjuk-
het gor det mojligt for administratorer och ldrare att inse sitt beroende av
Herren och uppmuntrar dem att gemensamt verka for att genomfora mal-
sattningen for S&I. Herren sade: “Ingen kan hjélpa till i detta verk om han
inte dr 6dmjuk och fylld av barmhértighet och har tro, hopp och kérlek samt
ar mattlig i allt, vad som an skall anfortros i hans vard” (L&F 12:8).
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"Och kérleken ar talig och god och
avundas inte och ar inte uppblast,
soker inte sitt och blir inte latt for-
argad, tanker intet ont och glads inte

Varje ldrare och ledare har méjlighet och ansvar att leda och
handha program och resurser pa ett lampligt sdtt. Admini-
strativa ansvar har det andliga syftet att vdlsigna den
enskilde. “Att leda och betjana medlemmar av personalen,
forbereda budgetar, fardigstalla rapporter, ta hand om kyr-
kans egendom och resurser, tillgodose sidkerhet, 6verinse

at ondska utan glads at sanningen, férdrar allting, program och delta i rad, [och kommunicera med elever,
tror allting, hoppas allting och uthérdar allting.” fordldrar och prastaddémsledare] dr alltsammans vdsentliga

(Moroni 7:45)

administrativa plikter” (God administration: Handbok for KUV:s

lirare och ledare [2003], s. 2). Aldste Henry B. Eyring larde:

“Underskatta aldrig, aldrig det andliga vardet i att gora

timliga saker bra for dem som du betjanar” (“The Book of
Mormon Will Change Your Life” [CES symposium on the Book of Mormon,
17 aug. 1990], s. 7).

Vara insatser hjalper fordldrarna i deras ansvar att starka sina
familjer.[1.4.2]

Foraldrar har det fraimsta ansvaret for att undervisa sina barn om Jesu Kristi
evangelium, att 6vervaka deras sociala utveckling, personliga relationer och

normer for kladsel och utseende, och att besvara deras fragor om evangeliet.
Kyrkans ledare hjdlper fordldrarna i detta ansvar.

Seminariets och institutets ledare och ldrare bistar fraimst familjen genom
att undervisa eleverna om Jesu Kristi evangelium sasom det framstélls i
standardverken och i profeternas ord, genom att betona familjens centrala
betydelse i kyrkan och den hoga prioritet som familjemedlemmar och
familjeaktiviteter fortjanar (se Administering Appropriately,s. 4). Lararna bor
uppmuntra eleverna att hedra sina foraldrar och att séka sina férdldrars rad
och vigledning. Lararena kan ocksa beritta for fordldrar vad som undervisas
om i klassen.

Vi har ett ndra samarbete med prastadomsledarna nar vi inbjuder
elever att delta och nar vi skapar en andlig miljo dar eleverna kan
umgas och lara tillsammans. [1.43]

Alla program inom kyrkans seminarier och institut verkar under ledning av
bade allménna och lokala prastadomsledare som innehar de rétta prasta-
démsnycklarna.

Det &r viktigt att seminarie- och institutledare och lédrare, i arbetet att val-
signa ungdomar och unga vuxna, har ett ndra samarbete med lokala présta-
domsledare. Under ledning av prastadémsledare samrdder de och arbetar
tillsammans for att se till att alla ungdomar och unga vuxna inbjuds och
uppmuntras att anmadla sig till, ndrvara vid och genomfora lampliga stu-
diekurser. Larare och administratorer bor tillsammans med prastadomsled-
are aktivt engagera sig i att skriva in och behalla seminarie- och
institutelever och inte noja sig med att bara undervisa de elever som kom-
mer till deras lektioner.

I harmoni med uppréttade riktlinjer och procedurer har ocksa larare och led-
are inom seminariet och institutet ett ndra samarbete med prastadomsledare
for att se till att det finns lokaler till klasserna och en lamplig andlig och
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social miljo dér vittnesbord kan starkas och kunskap om evangeliet for- Anteckningar
starkas. Larare och administratorer bor folja nuvarande riktlinjer for kyrkans

seminarier och institut och bor radgora med lokala prastadomsledare om

vilken typ och frekvens av sociala aktiviteter och tjdnande aktiviteter som

det ror sig om, sa att de kan stodja snarare dn inkrdkta pa planerade aktivi-

teter som anordnas av prastadoms- och biorganisationsledare.

Léarare och administratdrer bor ockséd verka gemensamt med Unga méns och

Unga kvinnors ledare och pa ett lampligt sitt uppmuntra ungdomarna att

delta i programmen Plikt mot Gud och Personlig tillvéxt. Dar sa &r lampligt

bor larare samrada med andra ldrare, radgivare och ledare for ungdomar om
ungdomarnas behov.

(For ytterligare detaljer om principer och tillvigagangssatt vid seminarie-
och institutadministration, se handboken God administration.)
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Grundprinciper for att
studera och undervisa
om evangeliet

malsattningen for kyrkans seminarier och institut ingar tre huvudsakliga
undervisningsmal som administratorer och larare férsdker uppna for att
uppfylla syftet med seminarier och institut:

1. Vi undervisar eleverna om evangeliets ldra och principer s som de ater-
finns i skrifterna och i profeternas ord.
2. De hér larosatserna och principerna undervisas om pa ett sddant satt att
eleverna forstar dem och blir uppbyggda.
3. Vi hjélper eleverna gora sin del i inlarningsprocessen och forbereder
dem att undervisa andra om evangeliet.
For att bidra till att uppna dessa malsattningar uppmuntras ldrare och elever i
seminariet och institutet att genomfdra grundprinciperna for att studera och
undervisa om evangeliet.

Grundprinciper for att studera och undervisa
om evangeliet

Léarare och elever bor—

e Undervisa och ldra genom Anden.
e Framja en inldrningsmiljo av kérlek, respekt och malmedvetenhet.
e Studera skrifterna dagligen och ldsa kursens text.

e Forsta sammanhang och innehall i skrifterna och i profeternas
ord.

* Upptdcka, forstd, kdnna sanningen och dess betydelse och
tilldmpa evangeliets ldrosatser och principer.

e Forklara, berdtta och vittna om ldrosatser och principer i evange-
liet.

¢ Behirska nyckelskriftstdllen och Grundldggande larosatser.

De hér principerna, sétten och resultaten &r starkt forbundna med varandra.
Nér de genomférs klokt och i harmoni med varandra, bidrar de har funda-
menten till elevernas formaga att forsta skrifterna och de principer de inne-
héller. De uppmuntrar ocksa eleverna att inta en aktiv roll i sitt lirande av
evangeliet och forstarker elevernas formaga att leva efter evangeliet och att
undervisa andra om det.
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Undervisa och ldr genom Anden [2.1]

Undervisning och studier av evangeliet d4ger rum genom den Helige
Andens kraft. Undervisning och studier genom Anden dger rum nir den

Helige Anden fullgor sin roll eller fungerar tillsammans med ldraren, med
eleven, eller med bdda. Endast genom undervisning och inldrning genom
Anden kan eleverna forsta och forlita sig pa Jesu Kristi lardomar och for-
soning pa ett sddant sétt att de kan bli virdiga evigt liv.

President Henry B. Eyring framholl den avgérande roll som den
Helige Anden har i andliga studier med dessa ord: ”Véra elever

kan inte ldra kdnna Gud och dlska som de borde &lska, om de inte
undervisas av den Helige Anden. Endast genom Anden kan de veta
att Gud élskade oss sd mycket att han sdnde sin Son till forsoning

for vara synder och att Jesus dr Guds Son och att Kristus betalade
priset for deras synder. Och bara genom Anden kan de veta att

var himmelske Fader och hans uppstdndne och férharligade Son
visade sig for Joseph Smith. Endast genom Anden kan de veta att
Mormons bok verkligen dr Guds ord. Och endast genom inspira-
tion kan de kdnna Faderns och Sonens kérlek till dem i att ge oss de
forrattningar som kravs for att ta emot evigt liv. Endast genom att fa
dessa vittnesbord djupt inprantade i hjartat genom den Helige Anden
kan de bli fast rotade s att de stér stadigt genom livets frestelser och
provningar” [”Att kdnna och dlska Gud” [en kvéll med president Henry B.
Eyring, 26 feb. 2010], s. 2).

I f6ljande 6versikt ingar nagra av de funktioner den Helige Anden har i
samband med undervisning om och studier av evangeliet.

e Han bér vittne om Gud Fadern och hans Son, Jesus Kristus (se 1 Kor.
12:3; Ether 12:41).

e Han bygger upp (lyfter upp eller uppbygger andligen) bade ldrare
och elev (se 1 Kor. 14:12; L&F 50:22-23; 84:106).

e Han forlanar “Andens frukter”, bland annat gladje, kérlek, frid, tala-
mod och vanlighet (se Gal. 5:22-23; Rom. 15:13; L&F 6:23; 11:12-13).

¢ Han gor det mojligt for mdnniskan att tala med myndighet och fri-
modighet (se 1 Nephi 10:22; Alma 18:35; Moroni 8:16).

e Han vittnar om att evangeliets ldra och principer dr sanna (se Joh. 15:26;
L&F 21:9; 100:8).

e Han formedlar sanning, kunskap, insikter, forstaelse och upplysning
(se Joh. 16:13; 1 Kor. 2:9-11, 14; L&F 6:14; 11:13-14; 76:5-10, 116).

* Han hjalper ldrare och elever att minnas tankar, begrepp eller prin-
ciper (se Joh. 14:26).

* Han inspirerar en person om vad som ska sdgas eller inte sdgas
(se Luk. 12:11-12; 2 Nephi 32:7; L&F 84:85; 100:5-6).

e Han for sanningen till mdnniskornas hjartan (se 2 Nephi 33:1).

e Han uppmjukar folkets hjdrtan (se 1 Nephi 2:16; Alma 24:8).

e Han skanker trost (se Joh. 14:26; L&F 88:3).

e Han helgar och foérdandrar hjartan (se Mosiah 5:2; 3 Nephi 27:20;
Moroni 6:4).

1"
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Anteckningar

"En lugn atmosfar ar absolut nod-
vandig for att Herrens ande ska kunna
rada under er lektion.”

(Jeffrey R. Holland, “Undervisning och inlarning i

kyrkan” [varldsomfattande ledarutbildningsméte,
10 feb. 2007], Ensign, jun. 2007, s. 91)
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Nar lararna val forstatt den Helige Andens vésentliga roll i andliga studier
kommer de att gora allt de kan for att inbjuda Anden att uppfylla dessa
funktioner. For att detta ska ske stréavar lararna efter personlig vardighet. De
uppsander “trons bon” (L&F 42:14) och stravar efter att noggrant forbereda
varje lektion. De stréavar efter att fokusera pa elevernas formaga att lara och
att vara lugna i hjartat istéllet for att vara upprorda och oroliga 6ver andra
ting. De visar prov pa en anda av édmjukt sokande. De uppmuntrar ocksa
sina elever att inbjuda den Helige Anden i inldrningsprocessen.

Lérare och elever kan bidra till att skapa en atmosfar som ar gynnsam for
den Helige Anden genom att:

¢ Ha meningsfulla andaktsstunder.

¢ Lisa och undervisa fran skrifterna och profeternas ord.

e Fokusera exempel och diskussioner pa Frélsaren och bara vittnesbord
om honom.

e Framldgga evangeliets ldra och principer pa ett enkelt och tydligt sétt.

e Agna tid t djup begrundan under 6gonblick av inspirerad tystnad.

e Berdtta pa lampligt sétt om personliga upplevelser och vittna om
larosatser och principer.

¢ Anvinda inspirerande musik.
¢ Uttrycka kérlek och tacksamhet till varandra och till Herren.

Léarare kan méarka Andens nérvaro i klassen genom att stélla foljande typ av
fragor:

e Kénner eleverna en 6kad karlek till Fralsaren, evangeliet och skrift-
erna?

e Har eleverna en tydlig forstdelse av de principer som lars ut?

e Areleverna uppbyggda och kédnner de sig inspirerade att handla efter
de principer som de har lart sig?

o Okar enigheten i klassen?
¢ PFormedlas och stdrks vittnesborden?
e Ar eleverna intresserade av och engagerade i inlirningsprocessen?

e Finns det en kénsla av “kérlek, gladje, frid, talamod, vanlighet, god-
het [och] trohet” (Gal. 5:22) i klassrummet?

Det ar viktigt att minnas att ingen ldrare, oavsett begavning
eller trofasthet, kan uppfylla Andens funktioner. Ibland héan-
der det att ldrare forsoker konstruera en andlig upplevelse.
Aldste Boyd K. Packer ldrde: “Andliga ting kan inte tvingas
fram. ... Du kan inte tvinga Anden att svara mer dn du kan
tvinga ett fr6 att gro eller ett dgg att kldckas i fortid. Du kan
skapa en miljé som framjar tillvaxt, tillforsel av nédring och
beskydd, men du kan inte tvinga fram nagot. Du maste vinta
pa tillvaxten” (“Sokandet efter andlig kunskap”, Liahona, jan.
2007, s. 16).

Léarare som stréavar efter att undervisa genom Anden bor inte framst forlita
sig pa sitt intellekt, sin undervisningsskicklighet eller personlighet, utan
pa den Helige Andens inflytande (se 2 Nephi 4:34). De bor ocksa undvika
att manipulera kénslor eller medvetet forsoka framkalla tarar som bevis pa
att Anden ar nérvarande. President Howard W. Hunter férmanade: “Jag
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tror att om vi inte &r forsiktiga som ... ldrare som arbetar i klassrummet Anteckningar
varje dag, kan det hdnda att vi forsoker forfalska det sanna inflytandet fran
Herrens Ande genom ovérdiga och manipulativa medel. Jag blir bekymrad
ndr det verkar som om starka kanslor eller fritt flodande tarar jamstéalls med
Andens nérvaro. Forvisso kan Herrens ande fora med sig starka kénslor,
vilket inbegriper tdrar, men denna yttre manifestation bor inte forvaxlas
med sjdlva Andens nérvaro” (“Eternal Investments” [en kvéll med president
Howard W. Hunter, 10 feb. 1989], s. 4).

Léarare bor vara forsiktiga med att anvanda uttryck som “Anden sade till
mig att ...” eller “Anden sade att jag skulle ...” Avsiktligt eller oavsiktligt
kan dessa formuleringar uppfattas som sjdlvupphojande och kan antyda en
6verdriven niva av andlighet och kan resultera i en form av andligt tvang.

I allménhet racker det med att ldrare agerar utifrdin Andens maningar utan
att tillkdnnage att de gor det.

Aldste Henry B. Eyring gav detta rad: “Att ge eleverna andliga upplevelser dr
mycket viktigare dn att tala om dem. Och man ska veta att var och en upp-
lever Anden lite olika. ... Jag tror det dr sd individuellt att jag &r lite forsiktig
med att vara alltfor konkret i mycket av det jag sdger. Jag tror att upplevelser
med detta ... kan vara béttre dn ... om man jamt sdger: 'Kénner du Anden?’
Jag tror att det kan fa motsatt verkan” (“Elder Richard G. Scott and Elder
Henry B. Eyring Discussion” [KUV:s satellitutsandning, aug. 2003], s. 8).

Léarare bor ha i atanke att undervisning genom Anden inte frantar dem deras
ansvar for flitiga, lektionstérberedelser med eftertanke, vilket innefattar att
anvanda det kursmaterial som bifogats. A andra sidan kréver undervisning
genom Anden mer &n att bara folja varje lektionsboks forslag utan bon,
eftertanke eller mojlig anpassning. Dessutom bér inte ldrarna vara sa inrik-
tade pa att strangt folja sin lektionsplan att de inte dr Sppna for att ta emot
och félja maningar frdn Anden under lektionen.

Framja en inlarningsmiljé av karlek, respekt och
malmedvetenhet [2.2]

Naér ldrare och elever dlskar och respekterar Herren, varandra och Guds ord,
forbéttras inldrningen. En gemensam malsattning fokuserar anstrangningar
och forvantningar och ger inriktning at klassrumsupplevelsen. Att upprétta
och frédmja en sadan atmosfar av kérlek, respekt och malmedvetenhet &dr
bade larares och elevers ansvar och inbjuder den Helige Andens uppbygg-
ande inflytande.

Karlek och respekt[2.2.1]

Kérlek uppmjukar hjédrtan och inbjuder den Helige Andens nérvaro. Nar lar-
are dlskar som Frélsaren élskar sa ser de andra som han ser dem. Kristuslik
kérlek inspirerar en lédrare att aldrig ge upp forsoken att hjélpa varje ung
man och kvinna till verklig omvéindelse. Aldste Dallin H. Oaks har sagt:
“Naér vi kallas att undervisa, bor vi acceptera var kallelse och undervisa pa
grund av var kérlek till Gud, den evige Fadern och hans Son, Jesus Kristus.
Dessutom bér en ldrare i evangeliet alltid undervisa med kérlek till eleverna.
... Karlek till Gud och kérlek till hans barn &r det hogsta motivet for tjan-
ande. De som undervisar av kédrlek kommer att bli allt starkare som redskap
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Anteckningar

"Om jag talade bade manniskors och
anglars sprak men inte hade karlek,
vore jag endast en ljudande malm eller
en skrallande cymbal.

i hdanderna pa honom som de tjdnar” (“Undervisa om evangeliet”, Liahona,
jan. 2000, s. 96).

Léarare och elever som édlskar Herren och som kdnner hans karlek till dem
har en &kta 6nskan att vara nara honom och bli mer lika honom. De
respekterar och vordar hans ord och hans profeters ord pa ett sadant satt att
de motiveras till att flitigt studera skrifterna, tillampa vad de lar sig och att
beritta for andra vad de lar sig.

Nér eleverna kidnner att de &r &dlskade och respekterade av
sina ldrare dr det troligare att de kommer till lektionerna
redo att inhdmta kunskap. Det godkdnnande och den karlek
de kédnner fran andra kan uppmjuka deras hjartan, minska
deras rddsla och uppvicka inuti dem den 6nskan och det
sjalvfortroende som dr nddvandigt for att de ska kunna for-
medla sina kénslor till sin ldrare och de andra eleverna.

Léarare kan ge néring at elevernas kénslor av kérlek och
respekt till Herren genom att hjédlpa dem forsta forsoningen,
genom att undervisa dem om deras gudomliga natur och
odndliga vdrde for var himmelske Fader och hans Son, och
genom att tala och vittna om dem pa ett lampligt och vord-
nadsfullt satt.

Lérare ska utveckla den kérlek och respekt de har for sina
elever. Genom att gora det kan de lattare utstrala Kristi rena
karlek till dem och ldttare undervisa med talamod och omtanke. Larare kan
lara sig elevernas namn och forsoka ta reda pa deras intressen, talanger,
utmaningar och férmagor. De kan be for sina elever, i grupp och enskilt.
Léarare kan personligen vdlkomna varje elev till lektionen och ge varje elev
mojlighet att delta. De bér lyssna noggrant nér eleverna stéller fragor eller
formedlar sina tankar eller kidnslor. Dessutom kan ldrare nérvara vid fram-
trddanden, idrottstavlingar eller andra evenemang dér deras elever deltar.
Larare som forsoker élska sina elever bor inte férsoka ta over fordldrarnas
eller prastadomsledarnas roller eller bli personlig stodperson till eleverna.

Manga ldrare har elever i sina klasser som i viss man &r
begransade till formadga, fysiskt eller mentalt. Ocksa de ar var
himmelske Faders barn och behover ldra sig om evangeliet
oavsett personliga svarigheter eller begransningar i livet. Pro-
feten Joseph Smith ldrde: “Alla de andar, som Gud négonsin
sant till varlden dr mottagliga for utvidgning” (Kyrkans presi-

Och om jag 4gde profetisk gava och kinde alla hemlig- denters lirdomar: Joseph Smith [2007], s. 208). Lararna bor vara

heter och hade all kunskap, och om jag hade all tro sa
att jag kunde flytta berg men inte hade karlek, sa vore

jag ingenting.”

(1 Kor. 13:1-2)
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lyhérda gentemot alla elever och se till deras personliga
behov och férmégor nir de forbereder och framfér sina
lektioner.

Nagot av det bésta en ldrare kan gora for att utveckla dkta
karlek till sina elever &r att soka kérlekens gava genom upp-
riktig bon. Profeten Mormon ldrde: “Darfor, mina édlskade
broder, be till Fadern av allt ert hjdrta att ni ma vara fyllda av
denna karlek som han har utgjutit 6ver alla som dr hans
Sons, Jesu Kristi, sanna efterféljare” (Moroni 7:48).
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En tydlig malsattning 2.22]

En tydlig mélsdttning som delas av larare och elev kan ¢ka tron och ge
inriktning och mening &t klassrumsupplevelsen. Eleverna bor inse att de
deltar i undervisningen for att ldra kdnna var himmelske Fader och hans
Son, Jesus Kristus, och att ga framat mot evigt liv genom att studera skrift-
erna och profeternas ord. De bor tro pa att de genom att ndrma sig Herren i
en sokande och bedjande anda kan bli undervisade och uppbyggda av den
Helige Anden. Nér ldrare och elever studerar skrifterna i en férvantan om att
lara sig genom Anden och av varandra framjar de en miljé som inbjuder till
uppenbarelse.

Lararna kan uppmuntra en tydlig malsdttning i klassrummet genom att gora
foljande:

e Forvinta sig att eleverna fullgor sin roll i inldrningsprocessen. En tydlig
maélsdttning finns i klassen nér lararen forvantar sig att eleverna
skall gora sin del i inldrningsprocessen och hjdlper dem med detta
och nér eleverna blir anfortrodda att bidra pa vardefulla satt. Larare
med en tydlig malsdttning, som verkligen &lskar sina elever, dr alltfér
mana om att lyckas for att ndja sig med halvhjartade anstrangningar.
Sadana ldrare uppmuntrar med kérlek och lyfter sina elever till att nd
sin potential som larjungar till Jesus Kristus.

* Ha en uppriktig, brinnande och handlingskraftig attityd till skrifterna och
evangeliet. Elever kdnner i allmédnhet en storre énskan efter malmed-
veten inldrning nér de kdnner sin ldrares entusiasm for och tro pa
det material som diskuteras.

* Forbered uppbyggande lektioner. Nar lararen kommer till klassen med
en vél forberedd, uppbyggande lektion och kdnner sig trygg och
inspirerad i sina lektionsférberedelser, sa formedlas en tydlig mal-
medvetenhet som eleverna latt lagger maérke till.

e Forbered det material och den utrustning som du behdver. Lararen bor
komma till klassrummet fore eleverna for att forbereda nodvandigt
material och utrustning. Det ger ldraren tillfalle att hilsa pa varje elev
som kommer. Eleverna bor stréva efter att komma i tid till klassen
och ha allt lampligt inldrningsmaterial — till exempel skrifterna,
markeringspenna och dagbok — pa sina bankar innan lektionen
borjar.

o Undvik att slosa bort tiden. Nar lektionen borjar i tid och nér eleverna
marker att det inte finns nagon tid att forspilla, sa upplever de en
maélmedvetenhet.

o Uppriitta klassrutiner. Att upprétta rutiner for ofta upprepade klass-
aktiviteter for med sig en kénsla av ordning och méalmedvetenhet.
Klassrutiner uppmuntrar till deltagande av varje elev och hjélper
larare och elever att pa ett battre séitt anvanda dyrbar lektionstid.
Rutiner kan uppréttas for att ta hand om och plocka ihop skrifter och
inldrningsmaterial, organisera och haélla upplyftande andaktsstunder
och att dela ut och samla in papper och material. Annonseringar, for-
ande av elevnédrvaro, kontroll av uppgifter och andra angeldgenheter
gors bast fore den andliga inledningen och lektionen.

Anteckningar
fe)
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Anteckningar
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Ytterligare forslag for framjande av en lamplig studiemiljo 2.2.3]

Forutom karlek, respekt och malmedvetenhet utgors en idealisk, andlig stu-
diemiljo av ordning, vrdnad och en kénsla av frid. Aldste Boyd K. Packer
larde att “inspiration kommer léttare i en fridfull atmosfdr” och att “vordnad
Sppnar uppenbarelsens kanaler” (“Voérdnad dppnar uppenbarelsens
kanaler”, Nordstjdrnan, jan. 1992, s. 25, 26). Har foljer ytterligare nagra for-
slag som ldrare kan anvédnda sig av for att uppratta och bibehalla en atmos-
far som framjar evangeliestudier.

Skapa en god fysisk studiemiljé.
Den fysiska omgivningen kan ha betydelse for elevernas upplevelse under
evangeliestudierna. Lararna bor gora allt de kan for att forbereda klassrum-

met sd att eleverna kdnner sig bekvdma och fokuserade under lektionen.
Har ar nagra forslag:

Stolplaceringen. Utom under mycket ovanliga omstandigheter bor varje
elev ha en bekvam plats att sitta pa, en plats for skrifterna, studiematerial
och en plats att skriva pa. Stolplaceringen bor goras sa att eleverna latt ser
lararen och eventuella visuella hjdlpmedel som ldraren anvander. Nar sa ar
mojligt kan olika stolplaceringar anvdndas till olika slags inlarningsaktivi-
teter. Att lata eleverna sitta pa bestamda platser kan hjilpa ldrarna att snabbt
lara sig elevernas namn, organisera sma grupparbeten eller 6vningar kring
nyckelskriftstallen och skilja elever at som brukar prata med varandra under
lektionerna. Lérare bor vara lyhorda infor elever med begransad rorelse-
eller synférmaga genom att gora anpassningar som uppmuntrar deras del-
tagande i klassen.

Storande moment. Lararen bor efterstriva att eliminera allt som kan stora
undervisningen och inldrningsprocessen. Om undervisningen dger rum i
hemmet kan det forekomma speciella svarigheter, men dven i den miljon
kan ldraren minimera avbrott med noggrann planering.

Klassrummets utseende. Evangelierelaterade bilder, illu-
strationer, affischer och dylikt kan ofta skapa en battre
inldrningsmiljo. Ett klassrum som ar prydligt, rent och val-
ordnat uppmuntrar ocksa till vordnad och framjar en miljo
som dr gynnsam for andligt inflytande.

Lararens yttre. Elever dr mer benédgna att fasta vikt vid
inldrningsupplevelsen nér ldararens kldadsel och stil ar enkel
och lamplig och aterspeglar evangeliebudskapets heliga
natur.

Inbjud Anden genom bra andliga inledningar.

Lektionen bér inledas med en kort andaktsstund. En andlig
inledning kan vara ett utmarkt sitt att vanda elevernas
tankar och hjartan till andliga ting. Det kan hjélpa ldrare och
elever att kdnna Anden och vara redo for inlarning. En and-
lig inledning utgodrs vanligen av en psalm, en bén och en
tanke fran skrifterna. Den &dr som bast nér eleverna berittar
for varandra om kanslor och insikter som de har fatt under
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sina personliga skriftstudier och nér de bér vittnesbord. Langa eller kompli-
cerade inledningar stjdl inte bara tid fran lektionen utan kan ocksé gora att
Anden drar sig undan. Andliga inledningar dar forfriskningar serveras
framjar néstan helt sdkert en lattsam och lekfull stimning i stéllet f6r en
andlig. Lararen bor ta sig tid att samtala med eleverna, sérskilt med klass-
presidenterna, om syftet med andliga inledningar, vad de kan gora for att de
ska bli battre och hur de kan uppmuntra var och en att delta.

Diskutera principer for andlig inldrning.

I bérjan av aret kan lararen engagera eleverna i en diskussion om vad som

uppmuntrar till andlig inldrning (se 1 Kor. 2:10-11; L&F 50:17-22; 88:121-26).

Dessa diskussioner kan inriktas pa beteenden som inbjuder Herrens Ande
att vara med dem under studierna och pa beteenden som far Anden att dra
sig undan. Larare och elever bor fortlépande uppmuntra varandra att
tillampa det som de var 6verens om inbjuder Anden. Det kan hjélpa bade
elever och ldrare att forsta och uppfylla sina roller i att inbjuda Anden i
inldrningsprocessen.

Vélj inldrningsaktiviteter med omsorg.

Léararen bor vara medveten om att olika inldrningsaktiviteter uppmuntrar
olika sinnesstamningar och attityder hos eleverna. Efter att i borjan av lek-
tionen ha lett en uppsluppen undervisningslek, var en ldrare till exempel
frustrerad over att han inte kunde uppna en mera andlig avslutning pa lek-
tionen. En annan ldrare upptdckte att hennes disciplinproblem 6kade nar
hon delade ut forfriskningar under lektionen.

Var uppmdarksam pa elevernas beteenden och reagera pa lampligt sétt.

Lérarna bor vara medvetna om vad som hénder under lektionen och reagera
pa lampligt satt. Om eleverna verkar uttrakade eller rastlosa dr det kanske
darfor att de inte dr engagerade, dérfor att de inte forstar det som lektionen
handlar om eller hur den kan tillimpas pa dem. For att hjélpa eleverna
fokusera kan ldraren behéva dndra pa nagot i lektionsframstéllningen. Om
eleverna agerar pa ett olampligt satt och orsakar att Anden drar sig bort fran
lektionen, behover lararen stka inspiration i att ta itu med problemet hellre
an att ignorera det. Lararen bor vara uppmaérksam pa elever som inte

umgas med andra elever eller som verkar vara ensamma. De hér eleverna
kan behova ytterligare personlig uppmaérksamhet fran lararen eller andra
elever i klassen. I sddana fall kan ldraren samtala med foréldrar och présta-
domsledare for att avgora om det finns bakomliggande orsaker som de bor
kénna till.

Korrigera stérande eller oldmpligt upptrddande.

Det finns vissa allmédnna principer att ha i atanke som hjélper lararen bibe-
halla god ordning och respekt i klassrummet. Ordning innebér inte alltid
tullstandig tystnad, inte heller innebér det att en klass inte kan ha trevligt
eller roligt. Men en storande eller vanvordig elev eller grupp av elever kan
utéva ett negativt inflytande pé inldrningen och férhindra den Helige
Andens inflytande.

Anteckningar
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Anteckningar . .. ..
e Nar en elev eller grupp av elever upptrader stérande kan det vara frustre-

rande och nedslaende for lararen och andra elever. Vid sddana tillfdllen &ar
det sarskilt viktigt att liraren bibehaller kontrollen 6ver sina kénslor och
soker Andens inflytande. Hur ldraren beméter varje enskild handelse kan
vara mer betydelsefullt &n sjdlva hdndelsen och kan antingen oka eller
minska elevernas respekt och fortroende. Nar lararen till-
rattavisar olampligt beteende bor han vara bestimd men
vanlig och omtdnksam, och dérefter snabbt aterga till lek-
tionen. Att fa en elev att skimmas infér de andra kan fa bukt
med eleven for stunden, men det &r inte till uppbyggelse for
vare sig ldraren eller eleven. Det kan ocksé resultera i att
andra elever blir radda for eller misstror ldararen. Lararen bor
betdnka det rattfardiga inflytandet i éverbevisning, langmod-
ighet, mildhet, 6dmjukhet, uppriktig kérlek och vanlighet (se
L&F 121:41-42).

"Lat aldrig en probleml6sning bli
viktigare an att uttrycka karlek till
en person.”

(Thomas S. Monson, "Finn gladje under farden”,
Liahona, nov. 2008, s. 86)

Det finns vissa atgarder som lédrare kan vidta for att handskas med problem
allteftersom de uppstar. Har dr nagra tdnkbara tillvagagangssatt vid discip-
linproblem som kanske inte fungerar pa samma sétt for varje elev eller
situation:

 Skapa dgonkontakt. Ofta talar elever med varandra vid fel tillfalle
eftersom de tror att lararen inte ligger marke till det. Lararen kan
titta pa eleverna och uppritta en snabb 6gonkontakt sa att de vet att
lararen dr medveten om vad som hander.

e Sluta tala. Om eleverna pratar nar de borde lyssna bér lararen sluta
tala, till och med mitt i en mening om det behovs. Att hoja tonldget
for att 6verrosta dem loser i allméanhet inte problemet.

* Ga ndrmare. En annan atgdrd som en ldrare kan vidta for att rdtta till
olampligt uppférande, utan att direkt behéva konfrontera eleven, dr
att ga narmare och stélla sig bredvid den storande eleven. Lararen
kan fortsatta med lektionen, men for det mesta kidnner eleven lédra-
rens ndrhet och upphor med sitt beteende.

e Still en frdga. Utan att rikta uppmarksamhet pa det olampliga
beteendet kan ldraren stélla en fraga som beror lektionen till den
storande eleven. Det gors inte for att skdmma ut eleven utan for att
hjélpa honom eller henne tillbaks till diskussionsdmnet.

Det kan finnas tillfillen nér en elev eller grupp med elever inte reagerar pa
dessa mindre direkta forsok utan fortsdtter att stora klassen. Har foljer nagra
mer direkta atgarder som en larare kan vidta for att bibehalla ordningen:

* Enskilt samtal med eleven. Herren har sagt att nar nagon felar mot en
annan person ska den person som nagon felat emot tala med den
felande parten “i enrum” (L&F 42:88). Lararen bor diskutera med
eleven om varfor han eller hon uppfor sig illa och sédga att beteendet
maste fordndras for att inte ytterligare atgarder ska behovas. Lararen
bér se till att skilja mellan elevens beteende och personliga vérde.
Det ar viktigt for lararna att komma ihdg att ”sjdlarna ar mycket
vdrdefulla i Guds 6gon” (L&F 18:10). De bor tala om for eleven att
dven om det storande beteendet dr oacceptabelt sa dr han eller hon
uppskattad. Larare bor komma ihag att folja Herrens rad om att
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”darefter [visa] storre kiarlek mot honom som du har tillrdttavisat” Anteckningar
(L&F 121:43).

e Skilj de elever dt som orsakar storningen.

» Samrdd med fordldrar eller pristadomsledare. Om det oacceptabla bete-
endet inte upphor &r det ofta till hjélp att radgora med elevens for-
dldrar. Ofta kan forédldrarna bidra med ytterligare insikter och tankar
som bidrar till att 16sa problemet. I vissa fall kan elevens biskop vara
till hjalp.

* Skicka iviig eleven frin klassen. President David O. McKay gav foljande
rad till larare: “Om du misslyckas med [dina anstrangningar] kan
du vanda dig till férdldrarna och sdga: ‘Om han fortsdtter med sitt
daliga uppférande maste han lamna klassen.” Det &r en ytterlighets-
atgard. Varje larare kan utestdnga en [elev]. Men du maste ha uttémt
alla andra resurser innan du kommer till den punkten. Men ordning
mdste vi ha! Det ar nodvandigt for sjdlens tillvaxt, och om en [elev]
végrar, eller om tva [elever] végrar att bidra till detta, dd maste de
lamna klassen. Det ar béttre att en [elev] far svilta dn att en hel klass
langsamt forgiftas!” (“Guidance of a Human Soul —The Teacher’s
Greatest Responsibility”, Instructor, sep. 1965, s. 343).

Innan en elev ombes lamna klassen f6r ndgon langre tidspe-
riod ska lararen samrada med foraldrar, S&I:s koordinator
och berdrda prastadomsledare. Under sadana omstandig-
heter dr det viktigt att lararen hjdlper eleverna och forald- i )
rarna att forsta att eleven véljer att lamna seminariet genom visa dem &n, men ni kan élska dem.
att vélja att inte att uppfora sig pa ett acceptabelt sétt. Det &r _ Och om ni dlskar dem idag sa kanske
det storande upptradandet som &r oacceptabelt, inte eleven. ni kan undervisa dem i morgon.”

Nar eleven gor ett annat val sa dr han eller hon vialkommen
tillbaka till klassen (Jeffrey R. Holland, "Teaching and Learning in the Church”, s. 102)

"Om ni inte far nagot gensvar fran
[eleverna] sa kanske ni inte kan under-

Studera skrifterna dagligen och las
kursens text[2.3]

Studera skrifterna dagligen [23.1]

Dagliga skriftstudier ger ldrare och elever fortlopande tillfdllen att inhdmta
kunskap om evangeliet, utveckla vittnesbérd och héra Herrens rost. Herren
sdger i Laran och férbunden: “Jag har givit er ... de heliga skrifterna till er
undervisning” (L&F 33:16). Profeten Nephi larde att de som ”strévar framat
[och] mattar [sig] med Kristi ord ... skall fa evigt liv” (2 Nephi 31:20) och att
"Kristi ord skall tillkdnnage for er allt ni bér gora” (2 Nephi 32:3).

Profeter i var tid har framhallit betydelsen av att studera skrifterna varje dag.
President Harold B. Lee férmanade: “Om vi inte dagligen ldser i skrifterna
blir vara vittnesbord allt svagare och var andlighet férdjupas inte” (Kyrkans
presidenters lidrdomar: Harold B. Lee [2001], s. 66). Aldste Howard W. Hunter
larde ocksa: “Det star klart att den som studerar skrifterna varje dag nar
mycket ldngre d4n den som dgnar avsevérd tid en dag och sedan later det g
flera dagar innan han fortsatter” (se “Att ldsa skrifterna”, Nordstjirnan, maj
1980, s. 96).
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Anteckningar

“Innan ni kan starka era elever ar det
nodvandigt att ni studerar rikets lara
och lar er evangeliet, bade genom
studier och tro.”

(Ezra Taft Benson, “The Gospel Teacher and His
Message” [tal till larare inom KUV, 17 sep. 1976], s. 3.)

“Samla standigt livets ord i era
sinnen.”

(Laran och forbunden 84:85
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Aldste Richard G. Scott vidjade: “Tind en l4ga av karlek till skrifterna i varje
ungdoms dyrbara sinne och hjirta. Bidra till att inom varje ungdom ténda
den outsldckliga laga som motiverar dem som har ként den att ha en
onskan att veta alltmer om Herrens ord, att forsta hans larosatser, att
tillampa dem och att berdtta om dem for andra. ...

Vandra forst och framst med dina elever ett steg i taget genom manga delar
av Herrens heliga ord. Hjélp dem kdnna din entusiasm, respekt och karlek
till skrifterna.

For det andra, hjdlp dem att ldsa, begrunda och enskilt be for att upptécka
kraften och friden som flodar fran skrifterna” (“Four Fundamentals for
Those Who Teach and Inspire Youth” [KUV:s symposium fér Gamla testa-
mentet, 14 aug. 1987], s. 5).

Det finns fa saker ldarare kan gora for att utdva ett mer kraft-
fullt och varaktigt positivt inflytande pé elevernas liv dn att
hjélpa dem ldra sig dlska skrifterna och att studera dem pa
daglig basis. Detta borjar ofta nér lararen &r ett foredome pa
dagliga skriftstudier i sitt eget liv. Att dgna sig 4t menings-
fulla, personliga skriftstudier varje dag kvalificerar lararen
att bara personligt vittnesbord till sina elever om skrifternas
betydelse i sitt eget liv. Ett sadant vittnesbord kan vara en
viktig katalysator for att hjédlpa eleverna studera skrifterna
regelbundet péd egen hand.

Lararna bor konsekvent undervisa eleverna om ldran och principerna bakom
daliga personliga studier i skrifterna. Lararen kan ocksa uppmuntra varje
elev att avsétta tid varje dag for personliga skriftstudier och att hjélpa dem ta
ansvar fOr sina dagliga studier genom att anvinda ett limpligt uppféljnings-
system som maéter det de uppnar. De kan ocksa ge eleverna regelbundna
tillfallen i klassen att beratta for varandra om nagot av det de lar sig och
kénner under sina personliga skriftstudier. Nar ldrare uppmuntrar till dagliga
skriftstudier bor de vara noga med att inte genera eller gora de elever mod-
fallda som kanske har svart att studera skrifterna pa egen hand.

Elever med lés- eller inldrningssvarigheter bor ges mojlighet
att studera skrifterna i en form som &r béttre anpassad efter

deras behow, till exempel ljudband, punktskrift eller tecken-

sprak. Manga elever med ldssvarigheter har nytta av att folja
med i texten medan nagon annan laser hogt.

Férdigheter och metoder vid skriftstudier

For att hjélpa eleverna att pa ett framgangsrikt sitt bedriva personliga stu-
dier i skrifterna kan ldraren hjalpa dem att utveckla och anvinda manga
olika fardigheter och metoder for skriftstudier. Foljande fardigheter och
metoder, liksom andra som inte tas upp i denna handbok, ska anviandas for
att hjélpa eleverna ldra sig genom Anden, forsta skrifterna och upptacka och
tillampa evangeliets larosatser och principer i sitt eget liv.
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Anvind studiehjalpmedel. Kyrkan har utarbetat en omfattande uppsatt- Anteckningar
ning hjdlpmedel {or skriftstudier och tagit med dem i standardverken.
(Handledning for skriftstudier &r en samling studiehjdlpmedel som forbe-
retts for andra sprak dn engelska.) I dessa hjdlpmedel ingar bland annat
fotnoter, kapitelrubriker, dmnesregister, ett bibellexikon och kartor. De &r
nagra av de mest vardefulla hjdlpmedlen som ldrare och elever kan anvdnda
sig av ndr de studerar skrifterna. Lararen kan hjilpa sina
elever bekanta sig med dessa studiehjalpmedel och resurser
genom att anvanda dem pa lampligt sitt under lektionen.
Kyrkan har ocksa offentliggjort annat studiematerial pa
internet som kan vara till hjalp.

Markera och notera. Ett av de bésta sétten for ldrare och
elever att fanga och behalla det som de lar sig dr genom
markeringar och noteringar i skrifterna. Att markera innebar
att man faster uppmaérksamhet pa nagot. Det kan goras
genom att stryka under, skugga eller ringa in nyckelord eller
avsnitt i skrifterna. Att notera innebér att man lagger till for-
klarande noter eller kommentarer. Exempel pa noteringar i
skrifterna kan vara att man i marginalen bredvid vissa skrift-
stéllen skriver ned personliga intryck, profetiska kommenta-
rer, tvarhdnvisningar, orddefinitioner eller insikter som
vunnits genom kommentarer fran andra elever.

Att markera och notera i skrifterna kan hjalpa elever och
larare att:

e (ora viktiga ord, uttryck, tankar, sanningar, ménniskor
och handelser lattare att komma ihag och finna.

e Fortydliga och upptécka betydelsen i skriftens text.

e Bevara personliga insikter och de som man har fatt av
andra.

e Forbered dig pa att undervisa andra om evangeliet.

Léarare kan uppmuntra elever att gora markeringar i sina
skrifter genom att till exempel sdga: “Nar ni ldser igenom de
hér verserna sa inbjuder jag er att markera en nyckelprincip
som ni upptacker”, eller “"Har dr en viktig tvarhanvisning.
Det kan ni skriva i marginalen pa era skrifter.” Det &r battre att undervisa,
illustrera och praktisera det grundldggande i markering av skrifterna &dn att
undervisa om ett visst sétt att markera.

Begrunda. Begrundan innebér att man mediterar eller funderar djupt pa
nagonting. Ofta dr bon en bestandsdel. Nér eleverna lar sig att begrunda
under sina personliga skriftstudier uppenbarar Anden ofta sanningar fér
dem och hjdlper dem veta hur de kan bli mer lika Jesus Kristus.

Efter att ha undervisat nephiterna sade Frélsaren till dem: “Begrunda det
som jag har sagt” (3 Nephi 17:3). Ett sétt att hjdlpa eleverna att pa ett and-
ligt satt ta del av lektionerna och uppmuntra dem att tillimpa och férdjupa
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Anteckningar

"Foresla [dina elever] att lasa lang-
sammare och noggrannare och med
fler fragor i bakhuvudet. Hjalp dem
att begrunda, att undersdka varje ord,
varje skriftlig parla. Lar dem att halla
upp den mot ljuset och vanda pa den

sin insikt om det som de lar sig, &r att ge dem tid under lektionen att
begrunda det som de har lart sig. Vid sddana tillfallen ska lararen uppmuntra
eleverna att be Herren om hjalp.

Stall fragor. Att ldra sig stélla fragor och soka efter svar
under studier i skrifterna dr en av de viktigaste fardigheterna
inom skriftstudier som eleverna kan utveckla. Genom att
stdlla fragor kan eleverna ledas till battre forstdelse av sam-
manhang och innehall i skrifterna, liksom till upptackter

och kunskap om viktiga ldrosatser och principer i evangeliet.
Eleverna kan léra sig att stilla frdgor som leder dem till att
kdnna sanningen och betydelsen av det som de studerar och
veta hur man tillimpar det som de lar sig.

och se vad som reflekteras och bryts dar. For en viss

elev kan en sadan undersékning pa en viss dag med
ett visst behov bringa i dagen en dold skatt i en aker:

en dyrbar parla, en oskattbar pérla.”

Definiera svara ord och uttryck. Lexikon, lektionsbocker,
fotnoter och studiehjdlpmedel kan ofta hjilpa eleverna forsta
svara ord eller formuleringar.

Visualisera. Visualisering dger rum nar eleverna ser handel-

(Jeffrey R. Holland, " Students Need Teachers to Guide Them” seforloppet i en skriftlig redogorelse framfor sig. Eleverna kan

[KUV:s satellitutséandning, 20 juni, 1992], s. 4)
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till exempel forestilla sig Petrus ndr han gar pa vattnet mot

Frilsaren (se Matt. 14:28-29), eller Sadrak, Mesak och Abed-

Nego som kastas in i den brinnande ugnen (se Daniel 3:19-
25).Visualisering kan bidra till att géra en beréttelse i skrifterna mer levande
och verklig for eleverna.

Tillampa skrifterna. Att tillimpa skrifterna ar att jimfora dem med sitt eget
liv. Eleverna kanske fragar: "Vilka omstandigheter och situationer i mitt liv
ar lika omstandigheterna i detta skriftstalle?” eller “Hur liknar jag person-
erna som vi studerar i skrifterna?” Nar eleverna ser likheterna mellan sina
egna erfarenheter och det som hénder i skrifterna kan de lattare upptdcka
larosatser och principer i evangeliet. De kan ockséa upptécka hur de har prin-
ciperna kan tillimpas i liknande situationer i sitt eget liv.

Tvarhanvisa. En tviarhdnvisning &r en extra skriftstallehdnvisning som kan
bidra med ytterligare information och insikter om det skriftstélle som
studeras. Att tvdarhédnvisa eller “lanka” ar att koppla samman skriftstillehan-
visningar som hjélper eleverna forsta ett avsnitt i skrifterna eller en ldrosats
eller princip. Anvindbara tvdrhdnvisningar finns i fotnoterna och i andra
studiehjdlpmedel, lararens och elevens lektionsbdcker och i generalkonfe-
renstal. Larare och elever kan ocksa upptécka relevanta lankar nér de sjdlva
studerar.

Jamfor och kontrastera. Ett avsnitt i skrifterna eller en ldrosats eller princip
fortydligas ofta ndr den jamfors med eller kontrasteras mot ndgonting annat.
Att lagga marke till likheter eller skillnader mellan larosatser, manniskor,
eller handelser kan fa evangeliets sanningar att framsta i ett klarare ljus. Att
kontrastera kung Benjamins regering mot kung Noas gor till exempel att
eleverna mycket tydligt ser vélsignelserna med en réttfardig ledare jamfort
med de destruktiva féljderna av en ogudaktig sadan. Att jamféra Jakobs och
Almas liv, larosatser och vittnesbérd med Sherems och Korihors filosofier
och liv kan hjélpa eleverna att ldttare upptdcka falska filosofier i dagens
vérld och se hur man bekdmpar dem. Att jamfora och kontrastera de olika
farderna till utlovade lander av Israels barn, Lehi och hans familj och jaredi-
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terna, kan undervisa om principer som hjélper ldrare och elever under de
resor som de sjélva foretar i livet.

Gor listor. En lista kan besta av besldktade tankar, idéer eller instruktioner.
Att soka efter listor i skrifterna kan hjdlpa larare och elever att identifiera
nyckelpunkter i det som forfattaren framhaller. De tio budorden, till exempel,
ar en lista (se 2 Mos. 20). Saligprisningarna kan ses som en lista (se Matt.
5:3-12; 3 Nephi 12:3-11 ). Laran och férbunden 4 innehaller en lista 6ver
kvalifikationer hos dem som kallas att tjdna Herren.

So6k efter samband, monster och teman. Eleverna kan uppmuntras att
soka efter samband, monster och teman nér de studerar skrifterna. Aldste
David A. Bednar har sagt: ”Nér vi soker i uppenbarelserna efter samband,
monster och teman bygger vi vidare pa var andliga kunskap. ... Detta
breddar vart perspektiv och var forstaelse av fralsningsplanen” (“En
reservoar av levande vatten” [KUV:s brasafton f6r unga vuxna, 4 feb. 2007]).

Léarare och elever anvander i allmédnhet manga av dessa fardigheter och
metoder i klassen under aret. I samband ddrmed kan ldraren da och da
pausa och kortfattat diskutera med eleverna vilken metod eller fardighet
som anvands och uppmuntra dem att anvdnda den i sina personliga studier.

Las kursens text[23.2]

Alla standardverken — Gamla och Nya testamentet, Mor-
mons bok, Laran och férbunden och Den kostbara parlan —
ar inspirerade skrifter som innehaller evangeliets ldrosatser
och principer. De askadliggér Guds handlande mot ménni-
skan och undervisar om Jesu Kristi forsoning. De ar viktiga
var for sig och sammantaget ger de en storre forstaelse av
evangeliet och den frélsningsplan som forberetts av var

Anteckningar

"1 alla tider har var himmelske Fader
inspirerat utvalda mén och kvinnor att
genom den Helige Andens vagledning

finna I6sningar pa livets mest inveck-

lade problem. Han har inspirerat sina

Fader i himlen. bemyndigade tjénare att uppteckna dessa I6sningar
Elever och ldrare bor l4sa och studera hela det standardverk som ett slags handbok fér dem av hans barn som tror
som motsvarar varje studiekurs (utom vissa delar av Gamla pa hans lycksalighetsplan och pa hans élskade Son,
testamentet, sa som det anges i studiekursen). Jesus Kristus. Vi har tillgéng till denna végledning

genom den skatt som vi kallar standardverken — det

Forsta sammanhang och innehall i
skrifterna och i profeternas ord [2.4]

vill sdga Gamla och Nya testamentet, Mormons bok,
Laran och forbunden och Den kostbara parlan.”

(Richard G. Scott, "Kraften i skrifterna”, Liahona, nov. 2011, s. 6.)

Att forsta sammanhang och innehall i skrifterna och i profet-

ernas ord forbereder ldrare och elever att kédnna igen inspi-

rerade forfattares budskap. Sammanhanget och innehallet

fortydligar och askadliggor evangeliets ldrosatser och principer sasom de

upptecknats i andras upplevelser och ldrosatser. Aven om mycket av det som

foljer konkret tar upp forstaelse av sammanhang och innehall i skrifterna,
kan de flesta av samma principer och tankar tillimpas pa ett studium av var
tids profeters ord och budskap.
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Anteckningar

"Bekanta er med den undervis-
ning som skrifterna skanker. Lar er
bakgrunden och omgivningen till
Mastarens liknelser och profeternas
maningar. Studera dem som om de
talade till just dig, for det gor de.”

Sammanhang [2.4.1]

Ett skriftstilles sammanhang &r 1) det som foregar eller foljer pa en vers
eller serie av verser, eller 2) de omstandigheter som omger eller ger bak-
grund till ett visst skriftstélle, handelse eller beréttelse.

Sammanhanget &r ett sitt att forstd innehallet i skrifterna. Det ger bak-
grundsinformation som fortydligar och fordjupar forstaelsen av skrifternas
berittelser, lardomar, ldrosatser och principer. Varje forfattare i de heliga
skrifterna skrev efter den Helige Andens védgledning, men skrifterna kldddes
i forfattarens bildsprdk och kultur. For att forsta deras skrifter bor ldrare och
elever sa langt det gar mentalt “ga in i deras varld” for att se saker och ting
som forfattaren sag dem. Har foljer nagra exempel pa olika typer av sam-
manhang.

Historisk inramning. Att kidnna till att Joseph Smith befann
sig i Liberty-fangelset nar han tog emot och skrev kapitlen
121, 122 och 123 av Laran och forbunden bidrar med ytterlig-
are djup och kraft till de ldrosatser och principer som ldrs ut i
dessa kapitel om sddana ting som motgéngar och hur man
anvander makt och myndighet.

2

Kulturell inramning. Att kdnna till bakgrunden till hogtids-
dagar och fester i det forntida Israel kan fortydliga deras

(President Thomas S. Monson, "Var ditt basta jag”, Liahona, maj 2009, Symboliska samband med Frilsaren och hans mission. Att

s. 68.

“Jag dger en nyckel varigenom jag for-
star skrifterna. Jag fragar, vilken fraga
var det som lockade fram svaret?”

(Joseph Smith, i History of the Church, 5:261)
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vara medveten om samariternas ursprung, och vad judarna
hade for &sikt om dem pa Kristi tid, kastar ljus &ver liknelsen
om den barmhaértige samariten och fordjupar betydelsen av
Fralsarens mote med kvinnan vid brunnen i Samarien.

Fragan eller situationen som framkallade liknelsen, hindelsen, laran
eller principen. Att veta att Laran och férbunden 9 kom till som en f6ljd av
Oliver Cowderys oférmaga att 6versdtta fortydligar de principer som ror
uppenbarelse som ldrs ut i kapitlet.

Vem som talar till vem och varfor. Almas ldrosatser om
forsoningen, uppstdndelse, dom, barmhaértighet och rattvisa
far en fordjupad betydelse nér vi inser att ssmmanhanget i
denna undervisning var ett samtal med hans son Corianton,
som var oroad over foljderna av de allvarliga synder han
begatt.

Geografisk inramning. Att kdnna till de geografiska forhall-
andena i Kanaan fordjupar var forstaelse av var Lot och
Abraham bosatte sig, hur det paverkade de val de gjorde och hur dessa val
paverkade deras familjer.

Skrifterna, studiehjélpmedlen som finns i skrifterna och kursmaterialet inne-
haller i allméanhet tillrdckligt med utomtextlig information for att hjalpa lar-
are och elever forsta skrifternas innehall.

Innehall 2.4.2]

Innehéllet &r handling, méanniskor, hdndelser, predikningar och inspirerade
forklaringar som ingar i texten. Innehallet i skrifterna ger liv och relevans till
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de ldrosatser och principer som finns i skriftstalleblocket. Berattelsen om
ndr Nephi hamtar méssingspldtarna lar oss till exempel att principen att
tro pd Herren och att lyssna till Anden kan hjéilpa oss dvervinna vad som tycks
vara odverstiglign hinder. Forstaelse av handelserna i Andra Moseboken
tydliggor att tillit till Herren och lydnad till en profet kan leda mdénniskor och
nationer till att fi Herrens utlovade vilsignelser men att vdilsignelser hdlls inne
ndr folket klagar och inte lyder.

Att lara kdnna de méanniskor som beskrivs i skrifterna kan inspirera och
uppmuntra eleverna att klara av de utmaningar som de stalls infér och att
leva med tro. Som &ldste Richard G. Scott lovade om Mormons bok:

"Mellan dess parmar finner ni Nephis, Jakobs, Enos, Benjamins, Almas,
Ammons, Helamans, Mormons, Moronis och sa manga andras vdnskap och
vardiga foredomen. De ger oss modet tillbaka och visar oss végen till tro och
lydnad. ...

An viktigare dr att de alla, utan undantag, frammanar bilden av den full-
komliga vannen — var Frélsare och Aterlosare, Jesus Kristus” (“Verkliga
vanner som upplyfter”, Nordstjdrnan, jan. 1989, s. 65).

Predikningarna som sd noggrant bevarats i de heliga skrifterna dr en annan
mycket viktig del av innehallet. For en elev som kdmpar mot synden kan
Paulus’ eller Alma den yngres predikningar vara kéllor till hopp och upp-
muntran. Kung Benjamins sista tal till sitt folk lar pa ett méasterligt sétt ut
kraften och betydelsen av Frélsaren och hans férsoning och tydliggor betyd-
elsen av tjanande, lydnadens vélsignelser och vikten av att nd ut till de
behdvande. En elev som strivar efter att vara en Jesu Kristi larjunge kan
vinna insikt genom att studera och soka och tillimpa Frilsarens ord i
Bergspredikan.

I att forsta innehallet ingdr att ldra sig betydelsen av svara ord och
begrepp, liksom att tolka liknelser, symboler och sa vidare. Att till
exempel kdnna till betydelsen av ord som silta (Matt. 5:13) eller
begrepp som “fast baltet om era hofter” (L&F 75:22), och “bors
eller ladersack” (se Luk. 10:4) bidrar till att fortydliga texten i
skrifterna. Principer som ldrs ut i Frélsarens liknelser blir lattare
att forsta nédr den symboliska betydelsen av till exempel den dyr-
bara pérlan (se Matt. 13:45-46), vetet och ogréset (se Matt.
13:24-30), och det aterfunna faret (se Luk. 15:4-7) identifieras.

Med all den information som kan laras bor lararen anvanda vis-
dom for att faststdlla hur mycket tid som anvéands till samman-
hang och innehall och hur mycket som anvinds till att studera
evangeliets ldrosatser och principer. Lararna bor ge tillrdckligt
med sammanhang och innehall for att hjdlpa eleverna forsta de
eviga sanningar som finns i sjdlva texten, men inte &verbetona
bakgrund och detaljer i sa hog grad att de blir det centrala i
lektionen.

Anteckningar
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Anteckningar
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Upptéacka, forsta, kidnna sanningen och dess
betydelse, och tillampa evangeliets larosatser
och principer [2.5]

Att upptécka och forsta evangeliets ldrosatser och principer hjalper larare
och elever att tillimpa skrifterna och profeternas ord pa sina egna liv och
végleder dem i deras beslutsfattande. Att kdnna sanningen, vikten och
angeldgenheten i evangeliets ldrosatser och principer leder ofta till en storre
onskan att tillaimpa det man lart sig. Att tillimpa evangeliets principer {or
med sig utlovade valsignelser, fordjupar insikten och omvandelsen och hjal-
per larare och elever att bli mer lika Frilsaren.

En ldrosats dr en grundldggande, ofdranderlig sanning i Jesu Kristi evange-
lium. Sddana sanningar som att véir himmelske Fader har en kropp av kitt och
ben, dopet dr nodvindigt for intride i Guds rike, och alla ménniskor kommer att
uppstd ar exempel pa larosatser.

En princip &r en varaktig sanning eller regel som den enskilde kan uppta

till vagledning i sina beslut. Evangeliets principer &r universella och hjalper
ménniskor att tillimpa evangeliets ldrosatser i vardagen. Aldste Richard G.
Scott larde: “Principer dr koncentrerad sanning, forpackad att kunna
tillampas i en rad olika omstandigheter” ("Forvarvandet av andlig kunskap”,
Nordstjirnan, jan. 1993, s. 86). Det hir innebar att en evangelieprincip i
allméanhet vacker tankar pa handling liksom dérpa foljande konsekvenser.
Till exempel: att alltid be kan hjdilpa oss dvervinna frestelser (se L&F 10:5), och
om vi foljer den Helige Andens maningar hjilper han oss att genomfora det som
Herren har befallt (se 1 Nephi 4).

Ibland kan skillnaden mellan en ldrosats och en princip vara svar att upp-
tdcka. Aldste Henry B. Eyring sade foljande: “Jag skulle forresten inte vilja
lagga ner mycket tid pa att forsdka skilja mellan en princip och en ldrosats.
Jag har hort saidana samtal som inte varit sarskilt givande” (“Training
Guidelines and Resources: Elder Richard G. Scott and Elder Henry B. Eyring
Discussion” [KUV:s satellitutsandning, aug. 2003], s. 10).

Identifiera larosatser och principer (25.1]

En av skrifternas viktigaste uppgifter ar att undervisa om ldarosatser och prin-
ciper i evangeliet. President Marion G. Romney forklarade: “Man kan fak-
tiskt inte studera skrifterna utan att ldra sig evangeliets principer eftersom
skrifterna har nedtecknats for att bevara principer till var nytta” (“The Mes-
sage of the Old Testament” [KUV:s symposium fér Gamla testamentet, 17
aug. 1979], s. 3). Aldste Boyd K. Packer larde: ”[Principer] finner man i skrift-
erna. De &r det vdsentliga i och avsikten bakom uppenbarelserna” ("Prin-
ciper”, Nordstjidrnan, nov. 1985, s. 54). I var tidsutdelning har Herren befallt
larare och ledare i kyrkan att undervisa om evangeliets principer sasom de
aterfinns i skrifterna: “Och vidare: Denna kyrkas éldster, préaster och larare
skall undervisa om mitt evangeliums principer, vilka finns i Bibeln och Mor-
mons bok, vari evangeliets fullhet finns” (L&F 42:12).

Att lara sig identifiera evangeliets ldrosatser och principer sa som de ater-
finns i skrifterna krdver noggrann eftertanke och 6vning. Om detta sade
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dldste Richard G. Scott: ”Sok efter principer. Skilj dem noga fran detaljerna Anteckningar
som anvands till att forklara dem” (“Forvdrvandet av andlig kunskap”, s. 86).

Ibland pekar ldraren pa dessa larosatser och principer under lektionen. Vid
andra tillfdllen ger ldrarna vagledning och uppmuntran och later eleverna
sjdlva upptdcka dem. Lararen bér flitigt hjédlpa eleverna fa formaga att
identifiera ldrosatser och principer pa egen hand.

Vissa ldrosatser och principer i evangeliet dr ldttare att finna eftersom de sa
tydligt framhaélls. Sadana framhdllna principer féregas ofta av uttryck som
“salunda ser vi”, “darfor” eller “ja, se” vilket visar att forfattaren samman-
fattar sitt budskap eller drar en slutsats.

I Helaman 3:27 star det till exempel: ”Sdlunda kan vi se att Herren ar barm-
hartig mot alla som i hjartats uppriktighet akallar hans heliga namn.”

I Alma 12:10 star det: ”Ddrfor far den som férhérdar sitt hjarta en mindre
del av ordet, men till den som inte férhérdar sitt hjarta ges en storre del av
ordet.”

Efesierbrevet 6:13 lar: ”Tag ddrfor pa er hela Guds vapenrustning, sd att ni
kan sta emot pa den onda dagen och behalla faltet, sedan ni fullgjort allt.”

Alma 41:10 framhaller: ”Se, jag sdger dig: Ogudaktighet har aldrig inneburit
lycka.”

Manga principer framhalls inte direkt av skrifternas forfattare utan ar istallet
underforstadda. Underforstidda principer kan komma fran en hel bok i skrift-
erna, ett kapitel eller en enda vers och kan vévas in i handlingen eller i lik-
nelser. Vi finner underfoérstadda principer bland annat genom att kédnna igen
sanningar som askadliggors i en skriftlig redogorelse och att uttrycka dem
tydligt och koncist. Det kréver ofta tid och noggrann eftertanke. Aldste
Richard G. Scott larde: “"Det &r virt stora anstrdngningar att organisera den
sanning vi samlar in till enkla principer” (“Férvarvandet av andlig kunskap”,
s. 86).

Underforstadda principer kan ofta upptédckas genom att soka efter orsak och
verkan i skriftstélleblocket. Genom att analysera handlingar, attityder och
beteenden hos enskilda eller grupper i den skriftliga redogorelsen, och
genom att identifiera vélsignelser eller konsekvenser som blir féljden dérav,
blir evangeliets principer mer uppenbara.

Underférstddda principer kan ocksa identifieras genom att stilla frdgor som:

* Vad ar sensmoralen eller podngen i beréttelsen?

e Varfor tror att ni att forfattaren tog med de hdr hdndelserna eller
avsnitten?

Vad avsag forfattaren att vi skulle ldra oss?

Vilka grundldggande sanningar lars ut i det hir avsnittet?

Har foljer ndgra exempel pa underforstddda principer:

Fran hiandelser i Alma den yngres eller Paulus liv: En person som tar emot
evangeliet och omvinder sig fran sina synder kan leda andra till evangeliets
vdlsignelser (se Alma 36:10-21; Apg. 9:4-20).
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dr vi redo ndr Herren kommer; eller de som forsummar sina andliga forberedelser

tas inte emot av Herren vid hans ankomst (se Matt. 25:1-13).

Fran berdttelsen om David och Goliat: Nir vi agerar med mod och
tror pd Gud kan vi dvervinna stora provningar i vdrt liv (se 1 Sam.
17:40-51).

Nagra sétt att hjdlpa eleverna ldra sig identifiera principer och
larosatser &r:

e Lat eleverna skriva ner begreppet som de lér sig i en
“om - d&”-formulering.

e Lata eleverna skriva upp “och salunda ser vi”-uttalanden
for att sammanfatta de sanningar som de har lart sig.

e Lat eleverna identifiera handlingar som enskilda personer
foretog sig i skriftstélleblocket och soka efter de vélsignel-
ser eller konsekvenser som blev foljden.

e Uppmuntra eleverna att i sina skrifter stryka under nyck-
elord eller begrepp som framhaller principer och doktri-
néra uttalanden.

e Skriv ner en ldrosats eller princip fran skriftstélleblocket
pa tavlan. Lat eleverna soka i blocket efter bevis pa den
hér principen.

Nar principer och ldrosatser identifieras &r det viktigt att de klart
och tydligt formuleras. ”’For att bli kind maste sanningen fram-
laggas, och ju tydligare och mer fullstindig framstéllningen 4r,
desto storre mojlighet har den Helige Anden att vittna f6r méanni-
skornas sjdlar att verket &r sant’ [New Witnesses for God, 3 del.
(1909), 2:vii]” (B. H. Roberts, i James E. Faust, “Vad jag vill att min
son ska veta innan han gar pa mission”, Nordstjdarnan, juli 1996,

s. 43; Predika mitt evangelium [2004], s. 186).

Att skriva ner en identifierad princip eller ldrosats pa tavlan, eller lata ele-

verna skriva upp eller stryka under den i sina skrifter, &r ett satt att fortydliga

de hédr sanningarna i elevernas sinnen.

Forsta larosatser och principer [25.2]

Att forsta en ldra eller princip i evangeliet innebar att eleverna forstar de
identifierade sanningarna, deras forhallande till andra principer och laro-

satser i Herrens plan, och hur och nér principen kan tillimpas i deras liv.
Nar en ldrare eller elev forstar en larosats eller princip vet de inte bara vad

orden betyder utan ocksa hur larosatsen eller principen kan pdverka deras liv.

Nar en ldrosats eller princip vél ar identifierad och férstadd kan den lattare

tillampas.
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Lérare och elever kan 6ka sin insikt om evangeliets ldrosatser och principer Anteckningar
genom att forska i skrifterna efter beslaktade larosatser och ytterligare
insikter, genom att vanda sig till de sista dagarnas profeters och apostlars
ord och undervisning, genom att berétta for andra om evangeliesanningar
som de lar sig och genom att be om den Helige Andens hjalp. Forstaelsen
fortsatter att fordjupas allteftersom principerna tillimpas.

Léararen kan hjélpa elever forsta larosatser och principer genom att stalla
fragor som leder eleverna till att analysera vad de betyder. Av beréttelsen
om de 2000 unga méannen i Mormons bok kan vi till exempel lédra oss prin-
cipen att om vi inte tvivlar kommer Gud att befria oss (se Alma 56:47-48). For
att fa storre insikt om denna princips inneboérd kan ldrare och elever beakta
fradgor som:

® Vad var det som de unga krigarna inte tvivlade pa?
* Vad visar att dessa unga krigare inte tvivlade?

Hur rdddade Gud de unga krigarna?
e Namn nagra av de “strider” som kyrkans ungdomar utkdmpar idag.
Hur kan Gud befria dem fran sadana strider?

Vad ldr oss Abinadis, Joseph Smiths eller Sadraks, Mesaks och Abed-
Negos upplevelser om vad det innebér att bli befriad?

Av beréttelsen om Naaman och Elisa i Gamla testamentet kan vi ldra oss
principen att om vi dr ddmjuka och villiga att folja profetens rdd sd kan vi bli
botade (se 2 Kung. 5:1-14). For att forsta vad den hér principen betyder kan
larare och elev beakta fragor som:

e Hur hjélper oss 6dmjukhet att folja profetens rad?

e Hur kan Naamans slutliga villighet att “tvétta sig sju ganger” hjélpa
oss forsta vad det innebaér att verkligen folja profetens rad?

* Vad finns det forutom fysisk sjukdom som vi kan behéva bli botade
fran idag?

e Namn nagot av det som profeter har bett oss géra som helar oss
andligen men som kanske verkar obegripligt for varlden.

Kann sanningen och betydelsen i larosatser och principer [2.53]

Aven om elever kan identifiera och forsté principer och ldrosatser i evange-
liet sa vill de ofta inte tillimpa dem forran de kdnner sanningen och betyd-
elsen genom Anden och kdnner en viss grad av nodviandighet att inforliva
principen i sitt liv. Aldste Robert D. Hales forklarade: “En sann lérare, nir
han lart ut [evangeliets] fakta ... , for [eleverna] ett steg vidare till att fa ett
andligt vittnesbord och en forstaelse i sina hjartan som leder till handling”
("Teaching by Faith” [en kvill med &ldste Robert D. Hales, 1 feb. 2002], s. 5).
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"Var undervisning i evangeliet maste
som aldrig tidigare betona sanningen,
betydelsen och nédvandigheten i Jesu
Kristi aterstallda evangelium. Denna

Den Helige Anden kan i elevernas sinne och hjarta inprianta betydelsen av
en ldrosats eller princip och kan ge dem en ¢nskan att forverkliga principen
och kraften att gora det. Lararna bor gora allt de kan for att underlatta
denna upplevelse for varje elev i klassen. Aldste Richard G. Scott uppmunt-
rade ldrare: ”Vill ni be om inspiration om hur ni kan fa sanningen att sjunka
djupt in i era elevers sinne och hjarta, sa att de kan anvinda den under hela
sitt liv? Nar ni under bon soker efter sdtt att hjdlpa dem med
detta, vet jag att Herren végleder er” (“Forsta och efterleva
sanning”, [en kvall med &ldste Richard G. Scott, 4 feb. 2005]).

Ett av de basta sétten att hjdlpa eleverna bjuda in Andens
inflytande i sina hjédrtan och att férbereda dem att handla
efter den princip som de har lért sig, &r att uppmuntra dem

undervisningens trefald ér ytterst L att begrunda personliga erfarenheter av den hér principen (se
viktig eftersom deras kraft paskyndar fullstandig anelning 5.1.3, ”Frégor som framkallar kdanslor och vittnes-
s e bord” pa sidan 61). Det hjélper eleverna att kédnna igen den

inverkan principen har haft i deras liv eller i andras liv. Efter
(Neal A. Maxwell, “Those Seedling Saints Who Sit before You" [KUV:s en diskussion om tionde kan lararen till exempel fréga;

symposium om Gamla testamentet, 19 aug. 1983], s. 2)

"Malet med evangelieundervisning

... ar inte att proppa eleverna fulla
med kunskap. ... Syftet ar att inspirera
den enskilde att tanka pa, kanna for
och sedan goéra nagot at evangeliets
sanningar och principer.”

(Thomas S. Monson, i Conference Report, okt. 1970, s. 107)
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"Vilka vélsignelser har du sett i ditt eget liv, eller i andras liv,

av att halla tiondelagen?” Nar eleverna funderar éver sadana

fragor, och berdttar om hithérande personliga upplevelser for
klassen, kan den Helige Anden hjilpa dem att tydligare se de vélsignelser
som de och andra har fatt av att leva efter evangeliets ldrosatser och prin-
ciper. Anden hjalper ocksa eleverna att kdnna storre énskan att tillimpa de
hér sanningarna i sitt liv. Dessutom kan ldraren aterge berdttelser fran sitt
eget eller andras liv for att hjdlpa eleverna kdnna sanningen och betydelsen
av att leva efter den princip som diskuteras.

Léararen kan ge eleverna tillfdllen att béra vittne om att principerna och laro-
satserna dr sanna. De bor ocksa soka efter tillfallen att bara sitt eget vittnes-
bord. Vidare kan ldraren hjélpa eleverna kdnna sanningen och betydelsen i
larosatserna och principerna genom att framhalla vittnesbord i skrifterna
och genom att ldsa eller lyssna till vittnesbord fran de sista dagarnas profeter
och apostlar.

Tillampa larosatser och principer [2.5.4]

Tillampning dger rum nér eleverna tanker, talar och lever
efter de principer som de har ldrt sig. Aldste Richard G. Scott
forklarade tillimpningens betydelse nar han sade: “Bésta
maéttstocken pé hur effektiv undervisningen i klassrummet r,
ar den man sanningarna forstas och tillimpas i elevernas liv”
(“Forsta och efterleva sanning”).

Nar eleverna tillimpar evangeliets principer i sitt liv, far de ta
emot de utlovade vilsignelserna. De far ocksa djupare forsta-
else och vittnesbord om den léra eller princip som de har
tillimpat. Elever som helgar sabbatsdagen har till exempel en
mer fullstindig forstdelse av vad detta innebédr dn elever som
inte gor det. Elever som av hela sitt hjdrta har forlitat sig pa Herren (se Ords.
3:5) och som blivit stdrkta och trostade under tider av motgangar och prov-
ningar, har en tydligare insikt om den hér principen &n de som inte har det.
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Léararen bor ge eleverna tid under lektionen till att fundera 6ver, begrunda
eller skriva om vad de har forstatt och kant, och beakta vad de konkret kan
gora for att tillimpa det i sitt liv. Vid sddana tillfdllen bor ldraren uppmuntra
eleverna att be Herren om végledning och hjdlp. Lararen kan ocksa
diskutera situationer som eleverna varit med om och lata dem berétta hur
tillampning av evangeliets principer i dessa situationer kommer att vara till
vélsignelse for dem. De kan foresld att eleverna sétter mal som kan hjilpa
dem leva efter den princip som ldrs ut. Larare kan forbereda ett skriftstélle,
ett citat, en dikt, eller en del av en psalm som utdelningsblad som eleverna
kan ta med sig hem som pdminnelse om principen.

Det kan finnas tillfallen nér ldraren eller eleverna i klassen ger forslag pa hur
evangeliets principer kan tillimpas. Sddana exempel kan ge eleverna bra
idéer om hur man tillimpar evangeliets principer i vardagen. Men ldraren
bor vara noga med att inte ge eleverna alltfér konkreta exempel pa tillamp-
ningar. Kom ihag att den mest meningsfulla vagledningen for personlig
tillampning dger rum enskilt genom inspiration eller uppenbarelse fran
Herren genom den Helige Anden. Aldste Dallin H. Oaks ldrde: “Lérare som
befallts att undervisa om ‘evangeliets principer’ och 'rikets lara’” (L&F 88:77)
bor i allmédnhet avsta fran att undervisa om konkreta regler eller tillimp-
ningar. Nar en ldrare en gdng undervisat om ldran och tillhérande principer
fran skrifterna och de levande profeterna, dr konkreta tillimpningar och reg-
ler i allmédnhet de enskildas och familjernas ansvar” (“Undervisa om evan-
geliet”, s. 96).

Forklara, beratta och vittna om larosatser och
principer i evangeliet 2.6]

Att forklara ldrosatser och principer, att berdtta om insikter och relevanta
upplevelser och vittna om gudomlig sanning, tydliggér en persons for-
staelse av evangeliets ldrosatser och principer och férbattrar formagan att
undervisa andra om evangeliet. Nar eleverna forklarar, berdttar och vittnar
végleds de ofta av den Helige Anden till ett djupare vittnesbérd om det som
de uttrycker. Genom den Helige Andens kraft kan deras ord och uttalanden
ocksa paverka deras kamraters hjartan och sinnen och andra som lyssnar.

Larare som med eftertanke och bon studerar, forbereder och haller en lek-
tion brukar léra sig en hel del. Samma princip géller for eleverna. Nér de
studerar och undervisar varandra om det aterstillda evangeliets ldrosatser
och principer uppnar de en storre forstaelse och stédrker sina vittnesbord.
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Forklara 12.6.1]

Forstdelsen av skrifterna okar nar elever och lédrare forklarar skrifterna for
varandra. Att férbereda sig for att tydligt och enkelt berdtta vad ett avsnitt i
skrifterna, eller vad en ldrosats eller princip betyder, uppmuntrar ldrare och
elever att begrunda verserna, organisera sina tankar och inbjuder den Helige
Anden att undervisa dem.

President Spencer W. Kimball larde: Vi ldr oss att gora genom att géra. Om
vi studerar evangeliet for att undervisa om det har vi férvarvat kunskap, for
ndr vi bar en lykta for att lysa upp andras stig sa lyser vi upp var egen stig.
Nar vi analyserar och arrangerar skrifterna for att halla en bra lektion for
andra sa har vi lyst upp vara egna sinnen. Nar vi forklarar det som vi redan
vet tycks det rullas upp ytterligare sanningar for oss, en utvidgning av var
forstaelse, nya samband och tillimpningar” (The Teachings of Spencer W.
Kimball [1982], s. 530).

Att ge eleverna mojlighet att forklara en ldrosats eller princip for ndgon
annan uppmuntrar dem att tdnka djupare och stka storre forstaelse innan
de undervisar andra om det som de har lart sig. Lararen kan be eleverna for-
klara varfor det &r viktigt att ha tro, att bli dopt eller lyda tiondelagen. Ele-
verna kan inbjudas att berdtta for nagon om skapelsen, fallet eller varfor de
tror att familjer dr centrala i var himmelske Faders plan. Det har kan ske
parvis eller i sma grupper, i rollspel, tillsammans med hela klassen, eller
skriftligt. Att da och d& uppmana eleverna att férklara ett avsnitt i skrifterna
eller undervisa om en ldrosats eller princip for en fordlder, en bror eller
syster, en vidn, eller rumskamrat kan ocksa vara lampligt.

Beratta [2.6.2]

Bade ldrare och elever bor ges mojlighet att berdtta om sina
insikter savdl som personliga upplevelser de haft av en
larosats eller princip. De kan ocksa berdtta om handelser
som de har bevittnat i andras liv.

President J. Reuben Clark Jr sade: “Det finns nédstan inga
ungdomar som kommer in genom er seminarie- eller insti-
tutdorr som inte medvetet dragit nytta av andliga vélsignel-
ser, eller som inte sett bonens verksamma kraft, eller som
inte bevittnat trons kraft till att bota de sjuka, eller som inte
sett andliga utgjutelser som vérlden i stort i var tid &r okun-
nig om” (Den utstakade kursen for utbildningen i kyrkan, rev.
uppl. [1994], s. 9). Eleverna bor ges méjlighet att berdtta om
sadana upplevelser for klassen. (Lararen kanske bor hjdlpa
eleverna forstd att vissa upplevelser &r alltfor heliga eller
personliga i en klassrumsmiljo; se Alma 12:9; L&F 63:64.)
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Vittna 2.63] Anteckningar

Nar eleverna har forklarat evangelieprinciper och berittat om sina erfaren-
heter av att ha tillimpat dem, &r de ofta battre forberedda pa att vittna om
sin tro.

Aldste Boyd K. Packer beskrev en av vilsignelserna med att béra vittnesbord:
”O, om jag kunde ldra er denna enda princip. Ett vittnesbord finner man da
man bér det! ...

Det &r en sak att fa ett vittnesbord av det du ldst eller av vad ndgon annan
sagt; detta dr en nddvandig borjan. Det &r en helt annan sak da Anden
bekréftar for dig i ditt brost att det du vittnat om &r sant” (se “Herrens
lykta”, Norstjirnan, juli 1983, s. 34).

Att bédra vittnesbord valsignar inte bara den som bér vittnes-
bordet utan stdrker ocksa andras tro och vittnesbord. Att
vittna ger mojlighet for den Helige Anden att béra vittnes-
bord om konkreta ldrosatser och principer i det aterstéllda
evangeliet. Ett vittnesbord inleds inte alltid med formu-
leringen ”jag skulle vilja bara mitt vittnesbérd”. Det kan helt
enkelt vara nagot ndgon sdger som han vet ar sant, uttalat
arligt och med 6vertygelse. Det kan vara en bekréftelse pa
vad en person kdnner for en ldrosats eller princip i evangeliet
och vad den betytt i hans eller hennes liv. Eleverna kan tyd-
ligare forstd hur evangeliets principer kan tillimpas och kidnna sig mer
inspirerade att tillimpa dem i sitt liv ndr de hor lararen och andra elever
bara vittnesbord om dessa principers vérde.

"Ett vittnesbord — ett dkta vittnes-
bord, fott av Anden och bekraftat av
den Helige Anden — forandrar vart liv.”

M. Russell Ballard, "Ett akta vittnesbord”, Liahona,
nov. 2004, s. 40)

Léararen kan uppmuntra eleverna att vittna om evangeliets
sanningar genom att stélla fragor som lockar dem att beratta
om sina upplevelser och trosuppfattningar (se avdelning
5.1.3, "Fragor som framkallar kinslor och vittnesbord” pa
sidan 61). De kan ocksa ge eleverna andra tillfdllen att vittna
for sina kamrater. Lararen bor vara lyhord infor vittnesbord-
ets personliga och heliga natur och kan inbjuda, men aldrig
krava av eleverna att de bér sina vittnesbord. Lararen bor ta
varje tillfalle i akt att vittna om sin kérlek till sin himmelske
Fader och hans Son Jesus Kristus och om att evangeliets ldrosatser och prin-
ciper dr sanna. Lararen bor kdnna till, och berdtta om, de vittnesbord som
Frilsaren bar liksom de vittnesbord som profeter och apostlar burit i de sista
dagarna.

"Trosstarkande handelser dger rum
i undervisningen nar eleverna barjar
undervisa och vittna for sina kamrater.”

(Robert D. Hales, "Teaching by Faith”, s. 4)
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Beharska nyckelskriftstallen och Grundldaggande
larosatser [2.7]

Néar man samlar pa sig ett forrad av eviga sanningar i sinne och hjérta
paminner den Helige Anden om de hér sanningarna nar det behévs och ger
en mod att handla i tro. President Howard W. Hunter larde:

"Jag uppmuntrar er starkt att anvanda skrifterna i er undervisning och gora
allt ni kan for att hjélpa eleverna att anvdanda dem och kdnna sig hemma
med dem. Jag skulle vilja att vara ungdomar kénner fortroende for skrift-
erna. ...

For det forsta vill vi att eleverna ska kdnna fortroende for skrifternas kraft
och sanningar, fortroende for att var himmelske Fader verkligen talar till
dem genom skrifterna och fortroende for att de kan védnda sig till skrifterna
och finna svaren pa sina problem och sina boner. ...

Vi hoppas att inga av era elever ska behdva lamna klassrummet radda
eller generade 6ver att de inte kan finna den hjélp de behover, eftersom de
inte kénner till skrifterna tillrackligt val for att finna de rétta skriftstéllena”
("Eternal Investments”, s. 2).

For att hjdlpa eleverna samla eviga sanningar och 0ka sitt fortroende foér
skrifterna har S&I valt ut ett antal nyckelskriftstéllen och forberett en lista
over grundldggande larosatser. Studiet av nyckelskriftstéllen och grund-
laggande ldrosatser ska dga rum samtidigt sa att eleverna lar sig formulera
grundldggande larosatser med egna ord och anvanda nyckelskriftstallen for
att lattare forklara och vittna om de hér sanningarna.

Beharska nyckelskriftstallen [2.7.1]

Kyrkans seminarier och institut har valt ut 25 nyckelskriftstéllen till var och
en av de fyra seminariekurserna. Dessa skriftstallen utgor en viktig doktrinar
grundval till att forsta och berdtta om evangeliet och till att starka tron.
Seminarieelever uppmuntras att “behédrska” skriftstallena pa det séatt som
anges nedan. Institutelever bor uppmuntras att bygga pa den grundval som
dessa 100 nyckelskriftstallen utgor och utveckla en djupare forstaelse av
andra viktiga avsnitt i skrifterna.

I att “behérska” nyckelskriftstallen ingar:

e Att finna verserna genom att kdnna till besldktade skriftstéllen.
¢ Forsta sammanhanget och innehallet i skriftstéllena.

¢ Tillimpa evangeliets principer och ldrosatser sasom de ldrs ut i
skriftstallena.

e Memorera skriftstillena.
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Memorering kan vara ett underbart satt att hjdlpa eleverna
kénna och édlska utvalda skriftstéllen. Som dldste Richard G.
Scott forklarade: “Naér skriftstdllen anvands pa det sétt som
Herren har latit dem upptecknas, har de en inre kraft som
inte 6verfors ndr de sdgs med andra ord” (“Han lever”,
Liahona, jan. 2000, s. 106). Man bor emellertid vara noga
med att utgd fran varje elevs férmaga och omstidndigheter. kan hjélpa oss vid behov, och som kan
Eleverna bor inte kdnna sig generade eller t')vervéildigade inspirera och trésta och motivera oss till nédvéndiga
om de inte kan ldra sig dem utantill. forandringar.”

"Vi kan fa stor kraft genom att lara oss
skriftstallen utantill. Att memorera ett
skriftstalle ar som att fa en ny van. Det
ar som att upptacka en ny person som

Léararna kan hjélpa sina elever béttre om de sjdlva behédrskar
dessa nyckelskriftstdllen. Nér lararna konsekvent hanvisar
till dessa nyckelskriftstillen, har lampliga forvantningar och
anvander metoder som passar olika inldrningsstilar, lyckas
de battre med att hjalpa eleverna behérska dessa nyckelskriftstallen. Under
lektionerna kan nyckelskriftstdllen anvdndas for att fortydliga relaterade
larosatser och principer. De kan anvdndas som tema for andliga inledningar
eller sattas upp nagonstans i klassrummet. Eleverna bér ocksa uppmuntras
att studera och tillimpa dem utanfor klassrummet.

(Richard G. Scott, "Kraften i skrifterna”, Liahona, nov. 2011, s. 6)

Pa platser dér flera larare verkar tillsammans forbéttras elevernas inldrning nar
de olika ldrarna intar en gemensam héllning till nyckelskriftstallen. Periodvis
valjer kanske ldrarna att ga igenom nyckelskriftstéllen fran tidigare ar sd att
eleverna kan bibehélla sin kunskap om alla valda skriftstillen.

Aven om inldrningen av nyckelskriftstillen utgdr en viktig del av stu-
diekursen bor det komplettera, inte 6verskugga, dagligt studium av skrift-
erna i ordningsfoljd. Lararen bor anvanda tiden till nyckelskriftstéllen pa
ett omdomesgillt sdtt. Larare i hemstudieprogrammet bor se till att
veckans lektion inte blir veckans skriftstallejakt. Larare bor vélja
metoder, aktiviteter och musik som 6verensstimmer med skrifternas
vardighet, syfte och anda och som undviker ordstrider.

Grundldggande larosatser [2.7.2] t

En lista 6ver grundlaggande ldrosatser har plockats fram fOr beto- sy ;
ning i bade seminariets och institutets klasser. Lararen ska hjdlpa
eleverna identifiera, forsta, tro pa, forklara och tillimpa dessa
grundldggande larosatser i evangeliet. Det hjélper eleverna att
starka sina vittnesbord och att 6ka sin uppskattning for Jesu
Kristi aterstéllda evangelium. Ett studium av Grundlagg-
ande ldrosatser hjédlper dem ocksa att vara battre forbe-

redda pa att undervisa andra om dessa viktiga sanningar.

Det dr viktigt att komma ihdg att andra betydelsefulla
larosatser i evangeliet ocksa kommer att ldras ut, &ven om
de inte listas under de grundldggande larosatserna.
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De grundldggande ldarosatser som véljs ut av kyrkans seminarier och institut &r:

¢ Gudomen

e Fralsningsplanen

* Jesu Kristi férsoning

¢ Tidsutdelningar, avfall och aterstillelse
* Profeter och uppenbarelse

e Prastadomet och prastadomsnycklar

e Forrattningar och forbund

e Aktenskap och familj

* Buden

Nér ldrare personligen studerar och forstar de grundldggande larosatserna
sa kan de mer naturligt hanvisa till och béra vittnesbérd om dem medan de
undervisar. Men de bor inte avledas fran att undervisa om skrifterna i ord-
ningsfoljd for att helt fokusera pa dessa larosatser. Istéllet bor lararen nog-
grant och konsekvent uppmarksamma de har ldrosatserna allteftersom de
pa ett naturligt sétt kommer fram i skrifterna och i studiekursen. Pa det
sattet blir de grundldggande ldrosatserna en paminnelse om att inrikta sig
pa de eviga sanningar som &r av storst betydelse for eleverna och att betona
dem under hela studiekursen. De har grundlaggande ldrosatserna kan ocksa
anvandas som tema for andaktsstunder.

En klok ldrare kommer ocksa ihag att tdlamod och konsekvens &r viktiga for
att hjélpa eleverna forsta grundlaggande ldrosatser. Det forvéntas inte att en
elev forstar och tar till sig allting pd en gang. Herren undervisar sina barn
“rad pa rad, bud pa bud” (L&F 98:12). Larare och elever bér inse att forsta-
elsen for dessa ldrosatser dr en process som pagar under seminariets fyra ar
och som fortsdtter under aren i institutet.
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Undervisa om
skrifterna i seminariet

och institutet

or att hjdlpa ungdomar och unga vuxna att forsta och forlita sig pa Jesu

Kristi undervisning och foérsoning ar seminarie- och institutlarare uppman-

ade att undervisa eleverna om evangeliets larosatser och principer sa som
de aterfinns i skrifterna. For att genomfora detta har S&I:s administration

beslutat att i seminariets och institutets kurser om skrifterna ska standard-

verkens bocker och kapitel undervisas i ordningsféljd. Aven om detta inte

innebdr att varje vers ska ldras ut i exakt den ordning den dyker upp sa ska
varje lektion i allmédnhet f6lja handlingen och den naturliga versfoljden. Att

studera skrifterna pa ett sadant satt utgor grunden till att forsta den fullstan-

diga omfattningen av det budskap som den inspirerade forfattaren velat for-

medla, och later principer och ldrosatser i evangeliet studeras allteftersom de
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utvecklar sig och askadliggors i skrifterna.

Att studera skrifterna i ordningsfoljd:

e Later ldrare och elever studera evangeliets sanningar i harmoni
med varandra saval som i férhallande till annat som finns i skrift-
erna. Det gor det mojligt for ldrare och elever att se och med tyd-
lighet och kraft forsta skrifternas inspirerade budskap.

e Ser till att rdtt betoning och upprepning av ldrosatser och prin-
ciper i evangeliet gors sa som de aterfinns i skrifterna.

e Hjalper elever och ldrare att lattare identifiera “orsak och
verkanforhallanden”.

e Hjalper eleverna upptdcka och forstd en mangfald evangelie-
principer, dven nédr de kanske inte tas upp i detalj under lek-
tionen. For enskilda elever kan de har sanningarna foras fram

i ljuset genom den Helige Anden och dérefter anpassas till
deras egna omsténdigheter.

e Later ldrare och elever studera och diskutera evangeliets
larosatser och principer i samband med véra féregéngares
liv och upplevelser. Det hér hjélper eleverna att ldttare se

dessa principer och ldrosatser i samband med sitt eget liv.

e Bidrar till att upprétta en grad av fortrogenhet med vart

och ett av standardverken i dess helhet.
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Aldste David A. Bednar larde att ndr vi ldser en bok i skrifterna ”frén bérjan Anteckningar
till slut bérjar levande vatten floda in i vart liv genom att vi lar oss om viktiga
berittelser, evangelielirdomar och tidlosa principer. Med den hér metoden far
vi ocksa ldra oss om nyckelpersoner i skrifterna och i vilken ordning och nér
olika handelser och lardomar kommer, och vi far lara oss om deras samman-
hang. Nar vi ldser det skrivna ordet pa det sdttet far vi en uppfattning om
skrifternas omfattning. Det &r det forsta och mest grundldggande séttet att
hémta levande vatten pa” (“En reservoar av levande vatten” [KUV:s brasafton
for unga vuxna, 4 feb. 2007]).

Inférliva grundprinciperna for studier och
undervisning om evangeliet [3.1]

Varje lektion som utgar fran skrifterna i seminariet eller institutet &r mer
fokuserad pa ett skriftstélleblock an ett sarskilt begrepp, en ldra eller princip.
Kursmaterialet delar upp skrifterna i skriftstélleblock som kan vara sa lite
som ett kapitel (eller avsnitt), eller upp till en hel bok i skrifterna. De flesta
skriftstalleblocken innehaller naturliga avbrott pa de stéllen déar handlingen
eller amnet skiftar. Med utgangspunkt fran dessa forandringar &r skriftstélle-
blocket uppdelat i mindre avsnitt eller versgrupper. Att organisera studiet av
hela skriftstdlleblocket i dessa mindre avsnitt bildar en ram till att férsta och
undervisa om den inspirerade forfattarens budskap.

Nar larare och elever studerar de hér avsnitten i skriftstélleblocket i ord-
ningsfoljd sa inforlivar de manga av grundprinciperna for att studera och
undervisa om evangeliet. Grundprinciperna for att studera och undervisa
om evangeliet, till exempel att forstd sammanhang och innehall, identifiera,
forsta och kdnna sanningen och betydelsen av att tillimpa evangeliets lar-
domar och principer, &dr inte metoder utan resultat som ska uppnas. De hér
grundprinciperna verkar i harmoni med varandra och etablerar ett grund-
laggande monster som ldrare och elever kan folja for att fora in evangeliet i
sinne och hjarta. Det hdr monstret beskrivs pa foljande sétt:

1. Forsta sammanhang och innehall. Hjilpa eleverna forstd samman-
hang och innehall i ett skriftstalleblock &r det grundlédggande steget vid
undervisning om skrifterna. Att forsta sadan information som bakgrund
och handling utgor en grund till att upptdcka evangeliets principer och
larosatser forutom att de tydliggdr de sanningar som finns inom skrift-
stélleblocket. Tydligheten och djupet i den forstaelse som denna grund
ger blir ofta forminskad eller gér forlorad nér bara en eller tva verser i
skriftstdlleblocket lérs ut.

2. Finna ldrosatser och principer. Att forstd innehallet i skrifterna
forbereder elever och ldrare for att finna principer och ldrosatser som
finns inom skriftstélleblocket. Ibland uppger bokens forfattare direkt
vilken princip eller ldrosats de vill formedla. Andra ganger antyds de
hér sanningarna allteftersom de framldggs i den skriftliga redogdrelsen,
vilket skapar ett behov av att uttrycka evangelieundervisningen pa ett
konkret sitt.
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3. Att forsta betydelsen av dessa larosatser och principer. Nar prin-
ciper och larosatser har identifierats forsoker elever och larare att fa en
battre insikt i dessa sanningar genom att analysera och diskutera deras
betydelse. Ofta innehaller sjdlva skriftstalleblocket klargérande kom-
mentarer som kan hjdlpa eleverna att fanga betydelsen av en ldrosats
eller princip. Att dessutom tillimpa skriftstéllen i ett nutida sammanhang
hjélper eleverna att béttre forsta vad principerna och ldrosatserna betyder
i deras liv. Nér elevernas forstaelse av en larosats eller princip utvecklas
genom att de far mojlighet att forklara evangeliets sanningar for andra,
sa stdrks och befasts de i sin egen forstdelse.

4. Att kinna sanningen och betydelsen av principen eller ldro-
satsen genom Andens inflytande. En klar forstaelse av en princip
eller larosats forbereder elever for att kdnna dess sanning och betydelse.
Nar eleverna inser sanningen, betydelsen och angeldgenheten hos en
princip eller ldrosats genom Andens inflytande s véxer deras 6nskan
att tillimpa denna sanning i sitt eget liv. Lararen kan hjélpa eleverna att
bjuda in och ge néring at dessa kinslor fran Anden genom att ge dem
tillfdlle att berdtta om upplevelser de har haft av att leva efter en evan-
gelieprincip och att vittna om dess sanning. Lararen kan ocksd bara sitt
eget vittnesbord och berdtta om egna upplevelser. I manga fall bar ocksa
bokens forfattare vittnesbdrd om den princip eller ldrosats som lars ut.
Léarare och elever bor leta efter dessa bekréftande vittnesbord inom vers-
erna i skriftstélleblocket.

5. Tillampning av lirdomar och principer. En kénsla av sanningen
och betydelsen av en ldrosats eller princip éppnar dorren for eleven att
tillimpa den i sitt eget liv. Aven om personlig tillimpning av evangeliets
principer oftast dger rum utanfor klassrummet kan det hdnda viktiga
saker under lektionen som bidrar till att 6ka elevernas beslutsamhet och
formadga att tillimpa det som de ldr sig pa ett meningsfullt sdtt. Lararen
kan ge eleverna tillfdllen att begrunda sin egen situation och att fundera
over konkreta sitt att tillampa principen eller ldrosatsen. Nar eleverna
ges tid att reflektera dver hur de kan inforliva principen med sitt eget liv
kan Anden ge personlig vigledning till deras sinnen. Nér sa ar lampligt
kan ldraren inbjuda eleverna att berdtta om hur de kan tillimpa prin-
cipen i framtiden.

Detta grundldggande monster upprepas helt eller delvis under lektionen nér
larare och elever studerar varje grupp av verser i skriftstélleblocket.

Vissa avsnitt i skriftstélleblocket betonas under lektionen medan andra ges
mindre uppmarksamhet eftersom de &r mindre centrala f6r den inspirerade
forfattarens dvergripande budskap eller for elevernas sarskilda behov. For
vissa avsnitt krdvs det mycket tid och anstrangning for att férstd samman-
hang och innehall, for att upptéacka evangeliets principer och ldarosatser, samt
for lararen att fortsdtta vigleda eleverna genom hela processen av att forstd,
kdnna sanningen och dess betydelse, och forsoka tillimpa principen.
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I andra fall studeras sammanhanget och innehéllet tillrickligt for att en Anteckningar
princip eller ldrosats ska identifieras innan man gar vidare till ndsta avsnitt i
skriftstalleblocket. Nér ldrare eller elever kortfattat ndmner en larosats eller
princip da den dyker upp i texten far den Helige Anden mdojlighet att under-
visa och personalisera evangeliets sanningar efter elevernas behov, &ven om
de hdr sanningarna kanske inte tas upp i detalj under lektionen.

I andra avsnitt kanske ldrare och elever bara studerar sammanhanget och
innehallet, eller ldraren kanske bara sammanfattar handlingen eller inne-
hallet innan man gar vidare till ndsta grupp av verser. Sammanfatta innebar
att kortfattat tala om vad som ingar i de kapitel eller verser som inte betonas
i klassen. Sammanfattningen gor det majligt for lararen att snabbt ga ige-
nom delar av skriftstdlleblocket. Genom att sammanfatta avsnitt av skrift-
stalleblocket i stéllet for att hoppa 6ver dem, kan ldraren hjdlpa eleverna att
fa en klar 6verblick 6ver handling och sammanhang och utifran detta upp-
tacka och forstd principer eller larosatser som dyker upp senare i blocket.
Sammanfattningen bidrar ocksa till att bevara fullstdindigheten och floédet

i den inspirerade forfattarens budskap.

Nar ldrare och elever i ordningsfoljd gar igenom varje avsnitt i skriftstélle-
blocket pa det hér séttet forstar de béttre vad de olika avsnitten har
for samband med varandra. Att se relationen mellan de olika
delarna av skriftstélleblocket hjdlper ldarare och elever att inte

bara forstd enskilda larosatser och principer pa en djupare niva,
utan hjédlper dem ocksa att fa en tydligare helhetsbild av vad
skrifterna lar.
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Lukas 5:1-11  Efter att genom ett underverk ha fangat en mangd fisk

Lukas 5: Ett exempel [3.2]

Foljande exempel illustrerar hur en ldrare kan undervisa om ett skriftstéalle-
block genom att anvanda grundprinciperna for studier och undervisning om
evangeliet.

Skriftstalleblocket i det har exemplet, Lukas 5, kan delas upp i mindre
grupper med verser och avsnitt som utgar fran forandringar i handlingen
eller dmnet:

blir Petrus, Jakob och Johannes kallade av Herren att bli

manniskofiskare.
synder.

larda och fariséer att ifragasdtta honom.

Lukas 5:12-26 Jesus botar flera med fysiska krampor och forlater
Lukas 5:27-35 Jesus dter med publikaner och syndare vilket far skrift-

Lukas 5:36-39 Jesus aterger liknelsen om nytt vin i gamla skinnséackar.

Foljande oversikt anvands for att illustrera hur den hér lektionsplanen kan

anvandas pa vart och ett av dessa avsnitt. Den visar ocksd i hur hég grad

lararen kan inférliva grundprinciperna for studier och undervisning i varje

versgrupp.

Grundprinciper for att studera och undervisa om evangeliet
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Tillampa laro-
satserna och
principerna

Kénna sanningen
och betydelsen
av larosatser
och principer

Forsta larosatser
och principer

Identifiera
larosatser och
principer

Forsta sam-
manhang och
innehall

Lukas 5 12-26

verserna 1-11 27-35

36-39

Studier av skriftstéalleblocket i ordningsfoljd

\
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Verserna 1-11 Anteckningar

Efter att genom ett underverk ha fangat en mangd fisk blir Petrus, Jakob och

Johannes kallade av Herren att bli manniskofiskare.

Léararen kan inleda med att hjdlpa eleverna forsta sammanhanget och

innehallet i Lukas 5:1-11. Nér de studerar de har verserna lar de sig att
Jesus bad Petrus att “fara ut pa djupt vatten och lagga ut sina nit till fangst”

(se v. 4). De lagger marke till att trots att larjungarna hade fiskat hela natten

“och inte fatt nagot” (v. 5) lydde Petrus Herren och till sin férvaning fangade

han en méngd fisk. Utifran Petrus erfarenhet kan eleverna identifiera prin-

cipen: Om vi gor det Herren ber oss om, dven ndr vi inte fOrstdr varfor, s kan

han ge oss stirre vilsignelser dn vi forvintar oss. Lararen kan dérefter hjdlpa
eleverna battre forsta den hir principen och vad den betyder for dem

genom att diskutera med dem hur Petrus upplevelse kan liknas vid omstan-

digheter i deras eget liv eller genom att aterge ett uttalande fran en nutida

profet eller apostel som har med detta att gora.

I de hér verserna vill inte bara ldraren hjilpa eleverna identifiera och forsta

denna viktiga princip, utan ocksa hjélpa dem att inse dess sanning och

betydelse genom Andens inflytande. For att gora detta kan lararen be ele-

verna berdtta om hur de valsignats genom att ge akt pa Herrens vigledning

dven ndr de inte helt forstatt anledningen till den. Nér elever och larare vitt-

nar om hur de har sett beldgg fér den hér principen i sitt liv kan Anden
vittna om sanningen i den och inspirera dem att handla. Lararen kan daref-

ter ge eleverna nagra minuter till att reflektera 6ver och skriva ner hur de

kan tilldimpa den har principen.

Oversikten visar nu vilka grundprinciper fér studier och undervisning som

ingick i det har versavsnittet.

Tillampa laro-

satserna och
principerna

Kanna sanningen

och betydelsen

av larosatser
och principer

Forsta larosatser
och principer

Identifiera

ldrosatser och

principer

Forsta sam-
manhang och

innehall

Grundprinciper for att studera och undervisa om evangeliet
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Verserna 12-26
Jesus botar flera med fysiska krampor och forlater synder.

For att hjélpa eleverna forsta innehallet i de har verserna kan lararen forst
lata dem bekanta sig med beréttelsen om hur den spetélske och den lame
botades av Herren. For att fordjupa elevernas forstaelse av innehallet kan lar-
aren lata eleverna analysera hur dessa tva helbragdagorelser paminner om
varandra och hur de skiljer sig at. For att hjdlpa dem med detta kan lararen
lata dem begrunda den roll tron spelade i bada dessa helbragdagorelser. Efter
att ha upptackt att tro var ndédvandig i bada dessa fall kan eleverna identi-
fiera principen: Nir vi utdvar tro och kommer till Frilsaren kan han hela oss.
Genom att analysera skillnaderna mellan de tva berattelserna lagger eleverna
marke till att medan den spetélske kom till Herren av sig sjdlv sa behovde
den lame hjélp av andra. Av detta kan eleverna identifiera ytterligare en prin-
cip: Vi kan hjilpa andra att komma till Fréilsaren sd att de kan bli helade.

Léararen kan hjélpa eleverna forsta de har principerna genom att be dem
beskriva vad ménniskor kan bli helade fran férutom fysiska krampor. Dis-
kussionen kan hjilpa eleverna forsta att de fysiska helbragdagorelserna i de
hér verserna kan symbolisera Herrens férmaga att hela oss andligen. I detta
kan inga forlatelse for vara synder, trost i var sorg eller att lugna var radsla
eller oro.

For att hjdlpa eleverna kdnna sanningen och betydelsen av de har prin-
ciperna kan ldraren be eleverna berdtta om en upplevelse nar de eller ndgon
de kénner har botats andligt eller fysiskt. Eleverna kan ocksa bli ombedda
att aterge exempel pa ndr de har sett nagon fora en person till Herren for att
ta emot Fralsarens helande inflytande. (Nér eleverna aterger sadana exempel

Tillampa laro-
satserna och
principerna

Kanna sanningen
och betydelsen
av larosatser
och principer

Forsta larosatser
och principer

Identifiera
|drosatser och
principer

Forsta sam-
manhang och
innehall
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bor de bli paminda om att inte nimna de berérda vid namn.) Lararen kan Anteckningar
lata eleverna vittna om Frélsarens kérlek och hans formaga att hela oss.

For att uppmuntra tillimpning kan ldraren lata eleverna fundera éver ndgot
konkret som de kan gora for att utéva tro till att bli helad, forlaten eller
trostad, eller hur de kan fora en vén eller ndgon annan till Frélsaren.

Innan lararen gér vidare till verserna 27-35 kan han eller hon be att eleverna
beridttar om vad de har ldrt sig om Frélsaren av de hér verserna. Svaren pa
den inbjudan kan uppvécka kénslor av tacksamhet och medvetenhet om
Frilsarens barmhartighet.

Verserna 27-35

Jesus ater med publikaner och syndare vilket far skriftlarda och fariséer att
ifragasatta honom.

I det hér avsnittet har ldraren for avsikt att hjédlpa eleverna forsta samman-
hanget och innehadllet. Genom att studera de hér verserna lér sig eleverna
om hur publikanen Levi, eller Matteus, kallades och hur det gick till nédr
Jesus at med publikaner och syndare (innehall). Lararen kan hjélpa eleverna
forsta att judarna sag publikanerna som utstotta och syndare (samman-
hang). Det hdr sammanhanget hjilper eleverna forsta betydelsen av Matteus
framtida kallelse att bli Herrens larjunge. Det ger ocksa okad betydelse till
det utbyte som dgde rum i de hér verserna mellan fariséerna och Herren om
att han ”[at] och [drack] tillsammans med publikaner och syndare” och
hans mission att hjédlpa syndare att omvéinda sig (se v. 30-32).
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Verserna 36-39
Jesus aterger liknelsen om nytt vin i gamla skinnsackar.

For att lattare forstd sammanhanget och innehallet i den har liknelsen kan
lararen och eleverna diskutera vad det ar for skillnad mellan nytt ldder som
ar mjukt och smidigt och lader som har blivit hart och skort. Lararen kan
dérefter forklara att Jesus talade till fariséerna (sammanhang), och att den
”gamla manteln” och de “gamla skinnsdckarna” i den hér liknelsen repre-
senterar de fariséer som var ovilliga att dndra sig och ta emot Kristi ldra.
Léararen kan ocksa papeka att det “nya tyget” och de “nya skinnsédckarna”
representerar de manniskor som var villiga att férdndra sig och att ta emot
Frdlsaren och hans lardomar.

Léararen kan dérefter be eleverna identifiera en princip som bygger pa
denna liknelse. En tdnkbar sanning som eleverna kan identifiera ar: For att
ta emot Frilsaren och hans evangelium mdste vi vara 6dmjuka och villiga att for-
dndra oss. Léraren kan sedan lata eleverna ga igenom kapitlet och stka efter
exempel dér enskilda personer var férhardade och orubbliga i sitt motstand
mot Fréalsaren och hans ldrdomar, savil som exempel pa personer som var
6dmjuka och villiga att férdndra sig. Den hér aktiviteten hjdlper eleverna att
battre forsta den har principen.

Léraren kan avsluta lektionen med att lata eleverna beritta om ytterligare
insikter eller intryck de har fatt av att studera Lukas 5. Lararen kan ocksa
vittna om de sanningar som har ldrts ut och uppmuntra eleverna att handla
efter de principer och ldrosatser som de har upptackt.

Tillampa laro-
satserna och
principerna

Kanna sanningen
och betydelsen
av larosatser
och principer

Forsta larosatser
och principer

Identifiera
ldrosatser och
principer

Forsta sam-
manhang och
innehall

Grundprinciper for att studera och undervisa om evangeliet

Lukas 5 verserna 1-11 12-26 27-35 36-39

\ /

Studier av skriftstalleblocket i ordningsfoljd



Forberedelse for
undervisning

Personlig forberedelse [4.1]

A ldste Boyd K. Packer har sagt: “Kraften kommer nér en ldrare har gjort allt
han kan for att forbereda sig, inte bara for just den lektionen, utan ocksa
genom att halla sitt liv i samklang med Herrens ande. Om han lir sig att lita
pa Anden for inspiration kan han stélla sig framfor sin klass ... i trygg forviss-
ning om att han kan undervisa med inspiration” (Teach Ye Diligently, rev. ed.
[1991], s. 358-359).

Den viktigaste och mest grundldggande delen av en ldrares forberedelser dr
att forbereda sig sjdlv andligen. Nagra viktiga faktorer i en sadan forbere-
delse &r att leva efter evangeliet, be om hjélp och vigledning, att utéva tro
och att delta i fortbildning.

Lev efter evangeliet [4.1.1]

Hur trofast ldrarna lever efter evangeliet paverkar varje aspekt av deras
undervisning. Ingen battre forberedelse kan goras &n att leva ett liv som ar
vardigt det vigledande, mojliggérande umginget med den Helige Anden
(se avsnitt 1.2, “Folja” pa sidan 2).

Be om hjdlp och vagledning [4.1.2]

Bonen é&r en integrerad del av undervisningsférberedelserna (se L&F
42:14; 104:79, 82). En ldrare kan be om Andens hjilp med att forsta
skrifterna och evangeliets principer, om visdom i att besluta sig for hur
man bést undervisar om dessa principer genom Anden, om hjilp och
végledning fore varje lektion och om att eleverna ska vara villiga att
kénna och lata sig undervisas av Anden. Lararen kan be Herren om
urskillningens gava for att battre forsta varje elev, om hjélp att na
enskilda elever som har det svart och om kérlekens géava att édlska
de elever som det kan vara svart att dlska (se Moroni 7:48).

Utova tro[4.13]

Avsnittet “undervisa” i S&I:s malséttning innebar att en
effektiv larare bor ha tillit till kraften i Guds ord, tro pa Her-
ren och den Helige Anden och lita pa eleverna. Nar ldraren
inte lyckas dr det ofta darfor att nagon av dessa komp-
onenter saknas.

Fortroende for ordets kraft. Larare kan frestas att tro att
eleverna inte ska tycka om att studera skrifterna, eller att
de inte kan undervisa om skrifterna dag efter dag och
bibehalla elevernas intresse. Lararen bor emellertid ha i
atanke att skrifterna innehaller “livets ord” (L&F 84:85)
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och att ordet gor “ett méaktigare intryck” pa sinnet ”&dn svérdet eller ndgot
annat” (Alma 31:5).

President Henry B. Eyring har sagt: “Jag bonfaller er, for er egen och era
elevers skull, att ha tro pa att de vill ldsa [skrifterna], inte att ni maste driva
dem till det, utan att skrifterna kommer att dra dem till sig. ... Herren skrev
boken. Han visade Nephi hur man gor det pa ett sadant sétt att den drar
dig till sig. Och den kommer att dra till sig era elever” (“The Book of Mormon
Will Change Your Life” [KUV:s symposium om Mormons bok, 17 aug. 1990],
s. 2).

Tro pa Herren och pa Anden. Ansvaret att undervisa ungdomar och unga
vuxna om evangeliets principer kan kdnnas svért och 6vervildigande. Men
det ar Herrens verk: Han hjélper dem som vénder sig i tro till honom. Mor-
mon ldrde: “Och Kristus har sagt: Om ni har tro pa mig skall ni fa kraft att
gora vad jag an finner lampligt” (Moroni 7:33).

Léarare bor tro pé att Herren forstar varje elevs behov och vill vélsigna dem.
Léarare bor tro pé att den Helige Anden for ut evangeliets budskap till varje
elev och manar till tillimpning av evangeliets principer efter deras behov
och omstandigheter. En ldrare bor komma ihag att det dr “Hjélparen som
sandes ut for att undervisa om sanningen” (L&F 50:14).

Tillit till eleverna. Larare bor ha tro pa att med ratt vag-
ledning och uppmuntran sé kan eleverna forsta skrifterna,
ldara sig att identifiera ldrosatser och principer, forklara evan-
geliet for andra och tillimpa evangeliets lardomar i sitt liv.
President J. Reuben Clark Jr beskrev ndgot av det som kén-
netecknar seminariets och institutets elever:

"Kyrkans ungdomar hungrar efter andliga ting. De &r ange-
ldgna att ldra sig evangeliet och de vill fa det 6ppenhjartigt,
outspatt. ...

Ni behover inte smyga fram bakom dessa andligt erfarna
ungdomar och viska religion i deras 6ron. Ni kan komma
ratt fram, ansikte mot ansikte, och tala med dem. Ni behover
inte kamouflera religiosa sanningar med ett holje av varlds-
liga ting. Ni kan ge dem dessa sanningar oférbehallsamt”
(Den utstakade kursen for utbildningen i kyrkan, rev. uppl.
[1994], 5.3, 9).

Ibland verkar det inte som om eleverna, med tanke pd hur de ser ut, beter
sig eller reagerar pa evangelieundervisningen, “hungrar efter andliga ting”.

I sddana fall &r det sarskilt viktigt for lararen att utdva tro pa det som presi-
dent Clark undervisade om. Aldste Henry B. Eyring gav detta uppmuntrande
lofte: “Vara elever kanske inte vet att de ar svimfardiga av hunger, men
Guds ord kommer att sldcka en torst som de inte visste att de hade”

("We Must Raise Our Sights” [KUV:s konferens om Mormons bok, 14 aug.
2001], s. 3).

En ldrare som strévar efter att uppfylla malsdttningen med seminariet och
institutet genom att utéva tro pa ordets kraft, pa Herren och pa den Helige
Anden och pa eleverna bor standigt fraga sig:
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Leder min undervisning:

1. till en fordjupad insikt och kérlek till Guds ord?
2. till den Helige Andens nérvaro och till uppbyggelse?

3. till att varje elev uppmuntras till att personligen ldra sig och leva efter
evangeliet i tro?

4. till att mina elever béttre lar kdnna, dlska och folja Jesus Kristus?

Delta i fortbildning [4.1.4]

Seminariet och institutet erbjuder mojligheter till fortbildning for alla sina
larare och ledare. Fortbildningen &r framst avsedd att forbéttra undervis-
ningen, 6ka kunskapen om evangeliet och hjdlpa ldraren att administrera
seminariet och institutet.

En sida av den hér utbildningen &r formella fortbildningsmoten. Fortbild-
ningsmoten halls regelbundet, och larare och ledare forvéantas delta. Under
de har motena studerar och diskuterar deltagarna skrifterna for att fordjupa
sin forstaelse. De lar och praktiserar inspirerande undervisningsmetoder. De
utbyter ocksa tankar om att 6ka inskrivningen av elever, narvaro och slutfor-
ande av kurser. De rddgor med varandra om aktuella behov och lar sig hur
man uppfyller administrativa ansvar.

En annan sida av fortbildningen inbegriper klassrumsbestk och observa-
tioner. Lararen kan ha stor nytta av att inbjuda en koordinator eller kollega
for att observera undervisningen och ge nyttig feedback. Ofta kan en obser-
vator bli ombedd att ge feedback pa en sarskild undervisningsfardighet som
lararen stravar efter att utveckla. En ldrare kan ocksa ha nytta av att obser-
vera andra ldrare nér tillfdlle erbjuds.

De som utovar tro nér de deltar i fortbildningen och har en uppriktig 6nskan
att ldra och forbattra sig, kommer standigt att tillvdxa och utvecklas.

Elevens forberedelse [4.2]

Skrifterna talar om ett tillstind av forberedelse eller beredvillighet i
hjérta och sinne hos dem som soker andlig kunskap. Ett exem-

pel ar Esra, en prast och skriftlard i Gamla testamentet, som
“hade vént sitt hjarta till att studera Herrens lag och leva
efter den” (Esra 7:10). Apostlagdrningarna beskriver trofasta
heliga som “tog emot ordet med all villighet” (Apg. 17:11).
Under sitt besok till Nephis folk uppmuntrade Fralsaren
dem: “Bered era sinnen fér morgondagen, och jag kom-
mer ater till er” (3 Nephi 17:3).

For att eleverna ska kdnna den Helige Andens upp-
byggande inflytande under studierna bor de vara
"beredda att hora ordet” (Alma 32:6). I klassrum-
met dr eleverna redo att inhdmta kunskap nar
deras sinnen dr vakna, ndr deras uppmérksamhet
ar fokuserad pa att ldra och nér de visar villighet

att lata sig undervisas av Anden. Bland de manga
ting som ldrare kan gora for att hjélpa eleverna for-
bereda hjartan och sinnen for att inhdmta kunskap
om evangeliet finns foljande:

Anteckningar
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Be for eleverna. Lararen kan védja till Herren att utgjuta sin Ande 6ver ele-
verna “for att bereda deras hjértan att ta emot ordet ... med gladje” (Alma
16:16-17).

Framja en atmosfar av karlek och respekt. Elever som kénner sig édlskade
och uppskattade av sin ldrare och de andra eleverna &r mer mottagliga for
Andens inflytande ndr de kommer till lektionen och har en starkare énskan
att delta.

Etablera en tydlig malsdttning. Lararen bor hjdlpa eleverna forsta att de
kommer till lektionen for att lara kdnna sin himmelske Fader och hans Son,
Jesus Kristus, och att ga framat mot evigt liv genom att studera skrifterna
och profeternas ord.

Hall intressanta, relevanta och uppbyggande lektioner. Nar lararen
standigt forbereder och haller uppbyggande lektioner sa férvéntar sig ele-
verna att de ska ldra sig nagot vardefullt varje gdng de kommer till lektionen.
Aldste Boyd K. Packer lirde: “Om du undervisar i en klass ... , atervéinder
inte [eleverna] med nagon entusiasm savida de inte har lart sig nagonting.
De maste ldra sig nagot for att vilja atervanda. De kommer villigt, ja, otaligt,
till en klass ... dér de far nédring” (Teach Ye Diligently, s. 182).

Inbjud den Helige Anden i borjan av lektionen. Ofta framjas Andens
nédrvaro av en vél forberedd, elevledd andaktsstund, med bon, sang och en
tanke fran skrifterna. Den skapar gemenskap mellan eleverna och forbereder
deras sinnen och hjértan fér inhdmtning av andlig kunskap.

Fanga och bibehall elevernas intresse. Lararen kan inrikta elevernas
sinnen pa inldrningsupplevelsen genom att inleda varje lektion med ndgot
som fangar elevernas uppmarksamhet och far dem att forska i skrifterna
med en tydligare malsittning. En ldrare kan till exempel skriva ner intres-
santa fragor pa tavlan eller pa en plansch, eller visa ett féremal eller en bild
som fangar elevernas intresse nér de kommer till lektionen.

Eftersom mdnga elever har begransad koncentrationsférmaga férsdker en
klok larare finna satt att ateruppvécka deras intresse och entusiasm flera
ganger under lektionen. Det bor goras pa ett sitt som fokuserar elevernas
uppmaérksamhet pa de skriftstdllen som ska studeras.

Forbered eleverna pa att lyckas med studierna. Innan ldraren inbjuder
eleverna att delta bor han eller hon tydligt férklara vad som kommer att
krdvas av dem, ge exempel och tid at férberedelser och 6vning, och dérefter
ge uppmuntran och uttrycka uppskattning for elevernas anstringningar med
att gora sin del i inldrningsprocessen. Larare som forbereder sina elever pa
att gora sin del som kunskapsinhdmtare har storre framgang med att upp-
fylla seminariets och institutets malsattning.

Lektionsforberedelse [4.3]

Kallor for lektionsforberedelse [4.3.1]
Helig skrift

Alla fyra seminariekurserna och storre delen av de godkédnda institut-
kurserna utgors av ett studium av standardverken. Den frimsta kéllan till att
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avgora vad som ska ldras ut i dessa kurser &r skrifterna sjdlva. I ett tal till
seminarie- och institutldrare sade president Ezra Taft Benson: “Kom alltid
ihdg att det inte finns ndgon bra ersdttning for skrifterna och de levande
profeternas ord. De ska vara dina originalkéllor” (“The Gospel Teacher and
His Message” [tal till lirare inom KUV, 17 sep. 1976], s. 3).

Vissa institutkurser har fokus pa evangelieimnen snarare dn pa studium av
standardverken. Larare fér de har kurserna bor betrakta det material som
foreslas i institutets studiekurs (séval som skrifterna) som sina framsta kéllor
nér de forbereder sig. Lararen bor standigt soka efter tillfillen att anvanda
skrifterna och profeternas ord for att tydliggora och illustrera de larosatser
och principer som lérs ut i dessa kurser.

Seminariets och institutets kursmaterial

Seminariets och institutets kursmaterial har framtagits som den huvudsak-
liga resursen for att hjélpa larare férbereda och halla givande lektioner.
Kursmaterialet innehaller bakgrundsinformation om skrifterna och deras
sammanhang, forklarar svdra ord och begrepp, kommentarer fran general-
auktoriteter om ldrosatser och principer som lars ut i skrifterna och ger for-
slag pa innehall, larosatser och principer att undervisa om. Dér ges ocksa
forslag pa hur man undervisar. Nér ldraren anvander kursmaterialet sida vid
sida med sina studier av skriftstalleblocket kan den Helige Anden inspirera
honom nér han anpassar lektionen till elevernas personliga behov.

Aldste Henry B. Eyring gav en forklaring till hur man férbereder och
anvander kursmaterialet: “De som kallats av profeten att garantera den dok-
trindra korrektheten i det som ldrs ut i kyrkan granskar varje ord, varje bild,
varje oversikt i det kursmaterial ni tar emot. Vi kan frigora kraften i kursma-
terialet genom att helt enkelt agera i den tro som ér inspirerad av Gud. ...

Att halla fast vid innehallet i kursmaterialet, och i rdtt ordningsfoljd, frigor
vara unika undervisningsgavor, de undertrycker dem inte” (“The Lord Will
Multiply the Harvest” [en kvéll med dldste Henry B. Eyring, 6 feb. 1998],

s. 4-5).

Andra resurser

Léarare kan anvinda ytterligare resurser som kyrkans tidningar, sarskilt lar-
domar fran generalkonferensen nar de bidrar till en klarare forstaelse av
skriftstalleblocket. Andra hjalpmedel bér inte anvédndas for att spekulera,
vdcka sensation eller ldra ut idéer som inte klart har fastfasts av kyrkan.
Aven om nagonting har bekriftats eller publicerats forut kanske det 4ndé
inte ar lampligt att anvanda i klassrummet. Lektionerna bér bygga upp ele-
vernas tro och vittnesbérd.

Besluta om vad och hur du ska undervisa 43.2]

Varje larare som forbereder en lektion maste avgora: “Vad ska jag undervisa
om?” och "Hur ska jag undervisa?” Vad man ska undervisa om utgors av
sammanhanget (i vilket ingar bakgrund, kultur och milj6), innehall (till
exempel handling, hdndelser, predikningar och inspirerade forklaringar), och
viktiga evangeliesanningar som finns inom skriftstélleblocket. Hur man ska
undervisa utgdrs av metoder, tillvigagangssatt och aktiviteter som en ldrare
kan anvinda sig av for att hjdlpa eleverna inhdmta kunskap (till exempel
klassrumsdiskussioner, audiovisuella hjalpmedel, skrivévningar och sma
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grupparbeten). Att bestimma sig f6r vad man ska undervisa om behover
forega valet hur man ska undervisa sa att skrifterna och inte metoder eller
tekniker forblir i fokus.

Under lektionsférberedelsen bor lararen anvéanda tillrdackligt med tid och
anstrangning till att bestimma sig for bade vad som ska undervisas om och
hur man ska undervisa. Om det som ska lidras ut far ndstan all betoning under
lektionsférberedelsen har ldraren inte tillrdckligt med tid att fundera Gver
hur han eller hon kan hjilpa eleverna delta i undervisningen. Ofta resulterar
detta i lektioner som 4r trdkiga och sétter ldraren i centrum. Nér en ldrare
fokuserar alltfor mycket pa hur man undervisar kan lektionerna bli osam-
manhéngande och sakna malmedvetenhet och kraft.

Besluta vad du ska undervisa om [4.33]

Det finns fyra grundldggande steg ldrare gar igenom nar de forbereder sig
for det de ska undervisa om: Forst férsdker de forstd sammanhang och inne-
hall i skriftstdlleblocket. For det andra ska de identifiera och forsta de ldro-
satser och principer som finns i blocket. For det tredje bestimmer de sig for
vilka principer som dr viktigast for eleverna att ldra sig och tillimpa, och for
det fjarde, avgor de vilken grad av betoning som ska ges varje avsnitt i skrift-
stalleblocket.

1. Férsta sammanhanget och innehallet i det skriftstélleblock som tas upp.

Léararen bor strava efter att forsta sammanhanget, eller bakgrunden, i skrift-
stalleblocket och férdjupa sig i detta skriftstélleblock tills innehallet blir
bekant. Att fordjupa sig i skrifterna innebar att studera, begrunda och be om
inspiration och om att forsta det man laser.

Nagot av det bésta en ldrare kan gora for att forsta skriftens innehall &r att
lagga marke till naturliga avbrott i skriftstélleblocket dér en foérandring i
dmne eller handling intrader. Genom att anvanda kursmaterialet och sina
egna insikter kan ldraren dérefter dela upp skriftstilleblocket i mindre av-
snitt eller versgrupper utifran dessa naturliga avbrott. De har mindre av-
snitten blir viktiga byggstenar eller komponenter som ldraren senare
anvander sig av i sina forberedelser for att organisera lektionens flode och
gor det majligt for dem att ge dtminstone en viss uppmaérksamhet till hela
innehéllet inom ett skriftstalleblock.

Nar lararen anger huvuddragen i skriftstélleblocket pa detta satt bor han
eller hon ocksa strdva efter att utveckla sin forstaelse av méanniskor, platser,
handelser och férhallande mellan orsak och verkan som tycks viktiga, lik-
som betydelsen av svara ord och begrepp. Att skaffa tillracklig forstaelse av
innehallet kraver ofta att man ldser skriftstdlleblocket mer dn en géng.

2. Identifiera och forsta ldrosatser och principer.

Tillsammans med forstaelse av sammanhang och innehall bér lararen nog-
grant identifiera och forsta larosatserna och principerna i skriftstalleblocket
och ga igenom det som foreslas i kursmaterialet. Savida inte kursmaterialet
redan har gjort det bor ldraren bemdda sig om att skriftligt formulera laro-
satserna och principerna i tydliga, koncisa uttalanden. Detta bidrar till att
utkristallisera bade principerna och deras betydelser i lararens sinne. Det
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hjalper ocksa till med att leda inldrningsaktiviteterna under lektionen och Anteckningar
mojliggor okad forstdelse och mer fokuserad tillimpning av eleverna.

3. Avgér vilka principer och larosatser som ar viktigast for eleverna att léra
sig och tilldmpa.

I ett normalt skriftstélleblock finns det néstan alltid mer material &n vad som
pa ett meningsfullt sétt kan tas upp under en lektion. Nér ldraren har stud-
erat skriftstdllena och kursmaterialet behover han faststélla vilka larosatser
och principer som &r viktigast for eleverna att forsta och tillimpa. Nér lara-
ren bestimmer det hér, bor han beakta foljande.

Maningar fran den Helige Anden. Nar ldraren beslutar vilka principer och
larosatser som ska betonas i lektionen bor han eller hon soka standig vag-
ledning fran den Helige Anden.

Den inspirerade forfattarens avsikt. Lararen bor strava efter att fa fram
det som den profetiske forfattaren forsokte fa fram. President Ezra Taft Ben-
son sade: “Om de [forfattarna] sag var tid, och valde det som skulle vara av
storsta varde for oss, dr det inte sd vi borde studera Mormons bok? Vi borde
standigt fraga oss: "Varfor valde Herren att inspirera Mormon (eller Moroni
eller Alma) att ta med detta i sin uppteckning? Vad kan jag ldra mig av detta
som hjdlper mig att leva i dag och under denna tid?"” (“Mormons bok —
slutstenen i var religion”, Nordstjirnan, jan. 1987, s. 4). Lararen bor beakta
liknande fragor under lektionsférberedelserna for alla kurser om skrifterna
som de haller.

Léararen bor ocksa tédnka pa att profeterna i skrifterna alltid har for avsikt att
vittna om Jesus Kristus. Som Nephi sade: “Ty hela min avsikt &r att forma
méanniskor att komma till Abrahams Gud och Isaks Gud och Jakobs Gud
och bli frilsta” (1 Nephi 6:4). Darfor bor en larare fraga: “Vad lar det hér
skriftstalleblocket om Jesus Kristus som hjélper mina elever forsta och forlita
sig pa hans undervisning och férsoning?”

Léarare som forsoker faststalla den inspirerade forfattarens avsikt bor vara
noga med att inte g utdver det som &r uppenbart i texten. Aldste
Henry B. Eyring férmanade: “Jag far inte latsas att jag vet allt som for-
fattarna menade, eller vad de inte menade” (”’And Thus We See:’
Helping a Student in a Moment of Doubt” [en kvall med &ldste
Henry B. Eyring, 5 feb 1993], s. 6).

Omvindande principer och grundldggande lirosatser. For att
bestamma vad som ska undervisas om bor lararen beakta: ”Av alla
sanningar som kan betonas i skriftstélleblocket, vilka &r det som
hjélper mina elever att komma ndrmare var himmelske Fader
och Frilsaren och leder till fralsning?” Aldste Henry B. Eyring
gav radet: “Nar du forbereder en lektion, sok efter omvandande
principer i den. ... En omvdndande princip &r en som leder till
lydnad mot Guds vilja” (“Converting Principles” [sagt vid en
kvill med éldste L. Tom Perry, 2 feb. 1996], s. 1).
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"Det finns tva satt att betrakta evan-
geliet — bada ar sanna. De har oerhort
stor betydelse for kraften i din under-
visning. Ett synsatt ar att evangeliet

ar all sanning. Det &r det. Evangeliet

ar sanning. Utifran det synsattet kan jag undervisa om
praktiskt taget allt som ar sant i klassrummet, och jag
skulle da undervisa om evangeliet. Det andra synsattet
ar att evangeliet ar de principer, bud och forrattningar
som, om jag haller dem, anpassar mig till och accepte-
rar, leder till evigt liv. Det ar ocksa sant.

Nar jag valjer vilket av de tva synsatten som ska
dominera min undervisning tar jag ett stort steg. Om
jag anammar synsattet att evangeliet ar all sanning
snarare &n att det ar de forrattningar och principer och
bud som, om jag rattar mig efter dem och accepte-

rar dem, leder till evigt liv, har jag nastan gett upp
kampen om att hjalpa en elev motsta flodvagen av
smuts.”

(Henry B. Eyring, "Eyes to See, Ears to Hear” [KUV:s symposium om Nya
testamentet, 16 aug. 1984], s. 6)

Léararen bor ocksa avgora om det skriftstilleblock som tas
upp omfattar nagon av de grundldggande ldrosatser som
seminariet och institutet har valt att betona. De hér larosats-
erna ger eleverna kunskap om var himmelske Faders plan
och kyrkans grundlédggande trosuppfattningar (se avdelning
2.7.2, "Grundldggande ldrosatser”, pa sidan 35).

Elevernas behov och formaga. Ju béttre en larare kdnner
och forstar sina elever desto léttare blir det att identifiera och
framhalla relevanta principer som ér litta att tillimpa. Nar
larare studerar ett skriftstélleblock kanske de finner tankar
och begrepp som intresserar dem personligen eller som har
sdrskild personlig betydelse, men de gar kanske utover elev-
ernas andliga mottaglighet och forstaelse (se, till exempel,
Paulus rad om mjolk och fast féda i 1 Kor. 3:2). En del prin-
ciper som inte dr nya eller intressanta for lararen kan vara av
stor betydelse for eleverna. Lararen behéver komma ihdg att
de undervisar elever, inte bara haller lektioner. De skapar
inldrningsupplevelser och forbereder inte bara lektioner.
Kursmaterialet kan vara till sarskilt stor hjalp for larare nar
de faststaller principer och larosatser som kan vara mest rele-
vanta for eleverna.

Aldste Richard G Scott sade: “Faststill, i forhallande till era
elevers individuella férmaga och behov, vad som ér viktigast.
Om en nyckelprincip &r forstddd, inférlivad och inskriven i
elevens handledning for sitt liv, sa har det viktigaste malet
uppnatts” (“Att forsta och leva efter sanningen” [en kvall
med &ldste Richard G. Scott, 4 feb. 2005], s. 2-3).

Nar lararna bestammer sig for vilka sanningar som ska betonas kan de
ocksa planera in att kortfattat peka pd en princip eller larosats som de har

for avsikt att inrikta sig pa senare i skriftstélleblocket. Det kan ge den Helige
Anden mojlighet att personalisera en princip som, d&ven om den inte &r en
huvudprincip i lektionen, kan vara viktig fér en enskild elev. Lararna bor
ocksa tdnka pa att eleverna kanske uppticker och vill diskutera vissa evan-
geliesanningar som ldraren inte lagt mérke till eller planerat att ta upp.

[ allt det hér bor ldrarna séka Andens bekréiftelse. Anden hjélper dem att
battre forsta den inspirerade forfattarens avsikt, elevernas behov och vilka
evangeliesanningar som hjalper eleverna att komma nédrmare sin himmelske

Fader och Fralsaren.

4. Bestdm vilken grad av betoning som ska ges varje avsnitt av
skriftstélleblocket.

Med kunskap om skriftstalleblockets sammanhang och innehall, efter att ha
delat upp det i mindre, innehallsrelaterade avsnitt, och efter att ha identifie-
rat viktiga evangeliesanningar for eleverna att lara och tillimpa, &r lararen
nu beredd att avgora vilken grad av betoning varje avsnitt i skriftstélle-
blocket ska ges. I allmédnhet innebér det att de avsnitt som innehaller ldro-

satser och principer som ldraren vill belysa i lektionen ar de som far mest
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betoning. Det innebar att fér de hér grupperna med verser leder ldraren att
forsta deras sammanhang och innehall, att identifiera och forsta viktiga laro-
satser och principer som finns i dem, att kdnna sanningen och betydelsen i
dessa ldrosatser och principer i sina hjdrtan och att hjidlpa dem forsta hur de
kan tillimpa de hér sanningarna i sitt liv.

Andra avsnitt av skriftstélleblocket kanske fokuserar mindre pa de sanningar
som betonas i lektionen, men de bor inte hoppas ver eller ignoreras. Lara-
ren bor planera att atminstone ge en sammanfattning av dessa grupper med
verser.

Obs: Det ér sallsynt att man har obegransad forberedelsetid. Ett vanligt
misstag som ldrare gor &r att de tillbringar s& mycket tid med att ldsa och
studera och forsoka besluta sig for vad som ska undervisas, att det inte finns
tillrackligt med tid for att noggrant forbereda hur det ska undervisas. Det
kommer en punkt i varje lektionsférberedelse dér en larare maste siga:
”Jag kdnner att jag vet tillrdckligt om vad jag ska undervisa. Nu maste jag
bestdimma mig for hur jag ska gora det pa ett bra satt.”

Bestam dig for hur du ska undervisa [434]

Det &r vanligt att larare bli entusiastiska dver skriftstdlleblocket som de ska
undervisa om och de sanningar de har upptéckt. Genom flitiga anstrang-
ningar att studera, forsta och bli undervisad av Anden blir ldraren uppbyggd
och kdnner en naturlig 6nskan att f& fram det som de har lart sig under sin
forberedelse. Det dr som det ska, men man bér komma ihag att syftet med
varje lektion dr att eleverna ska forsta skrifterna, bli undervisade av den
Helige Anden och kédnna sig uppmuntrade att tillimpa vad de har lart sig.
Det hér krdver néstan alltid mer &n att lararen beréttar for eleverna vad han
sjdlv har lart sig av skrifterna och varfér han tycker att det ar viktigt. Det
inbegriper ocksa mer dn att ldraren laser en vers, kommenterar den och dar-
efter ldser annu en vers.

Elever blir uppbyggda nér de leds genom en inldrningsprocess som liknar
den ldraren upplevt under lektionsférberedelsen. Eleverna bor ledas att
forska i skrifterna efter forstaelse och att upptécka evangeliets sanningar for
egen del. De bér ges tillfdllen att forklara evangeliet med egna ord och att
beritta och vittna om vad de vet och kidnner. Detta bidrar till att evangeliet
fors fran huvudet ner till hjartat.

Nar eleverna konsekvent upplever att de blir undervisade om evangeliet pa
det har sattet far de fortroende for sin férmaga att sjélva studera skrifterna
och ldra sig genom Anden. De kédnner en 6nskan att tillimpa det som de lar
sig i sitt liv. De dr ocksa béttre forberedda for att berdtta om sin tro for andra
och att béra vittnesbord om evangeliets ldrosatser och principer.

Lérarna bor planera metoder som hjélper eleverna att uppleva denna
inldrningsprocess allteftersom de géar igenom skrifterna tillsammans i
klassen. Nér ldraren utvecklar sin lektionsplan kan svaren pa foljande fragor
utgora en grund till att bestimma hur han ska undervisa:

1. Vilka metoder eller inldrningsaktiviteter hjdlper mina elever att forsta
det sammanhang och det innehall de behéver kédnna till?

2. Vilka metoder hjélper eleverna att identifiera och verbalisera centrala
larosatser och principer och ger dem mdjlighet att upptdcka andra?

Anteckningar
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Anteckningar

"En framstaende larare i evangeliet
undervisar alltid ur det foreskrivna
kursmaterialet, med stor tonvikt pa
undervisning om Jesu Kristi evangeli-
ums lara, principer och forbund.”

Dallin H. Oaks, "Undervisa om evangeliet”, Liahona, jan. 2000, s. 96)
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3. Hur kan jag bést hjdlpa mina elever forsta de hér principerna och laro-
satserna?

4. Vilka metoder eller tillvigagangssatt leder mina elever till att kdnna
sanningen och betydelsen av dessa principer och lockar dem att for-
medla och vittna om dem?

5. Hur kan man effektivt hjdlpa dem inse hur de kan tillimpa dessa prin-
ciper i sitt liv och uppmuntra dem att goéra det?

Har foljer nagra saker att ta i beaktande nar man bestaimmer sig for hur man
ska undervisa.

Se till att undervisningsmetoderna harmonierar med det budskap som
lars ut och att de befrimjar Andens inflytande. Ibland, i ett forsok att
underhalla eleverna eller halla kvar deras intresse, véljer ldrare att anvanda
metoder eller anvanda tekniker som inte leder till férstaelse och uppbygg-
else.Vid val av metoder ska ldrarna beakta om metoden forhdjer eller for-
minskar det budskap som den dr avsedd att hjdlpa eleverna internalisera.
En larorik lek kan till exempel vara ett trevligt och effektivt satt att delge
information (till exempel bockernas ordningsfoljd i Bibeln), men forfelar
ndstan alltid sitt syfte om slutmalet &r att framja en andlig kénsla. Att arbeta
i mindre grupper kan vara effektivt, men eftersom det kréaver en hel del tid
ar det kanske inte bésta sittet for att undervisa om en enkelt formulerad
princip.

Lararen bor se till att undervisningsmetoder och aktiviteter skapar en lamp-
lig miljo for inlarning av evangeliet, att de inte sarar eller skadar ndgon och
befrdmjar Andens inflytande.

Anvind kursmaterialet. Seminariets och institutets kursma-
terial ger forslag pa hur man undervisar for att genomfora
grundprinciperna for att studera och undervisa om evangeliet.
Nar lararna forbereder sina lektioner bor de noggrant ga ige-
nom kursmaterialet och vilja vilken information och vilka
metoder de ska anvdnda for att undervisa om skriftstélle-
blocket. Lararen kan vilja att anvanda hela eller delar av for-
slagen i kursmaterialet till ett skriftstélleblock eller anpassa

de foreslagna idéerna till behoven och omstandigheterna i sin
klass.

Etablera tillimplighet och malmedvetenhet. Nir eleverna ser att det som
de studerar i skriftstdlleblocket gar att tillampa pa deras egen situation ar de
vanligtvis mer motiverade att ldra och tillimpa evangeliets lairdomar. De kan
ocksa se hur skrifterna ger svar och vigledning som kan hjdlpa dem i var-
dagliga situationer.

Nar darfor lararna forbereder hur de ska undervisa bor de begrunda de eviga
sanningar som ingar i skriftstélleblocket och tdnka pa hur de kan vara
anvandbara och meningsfulla i elevernas liv. Med detta i atanke inleder ofta
lararen lektionen med en relevant fraga, situation eller problem som leder
eleverna till att forska i skrifterna efter de evangeliets principer och ldro-
satser som ger dem végledning. Under sina lektionsférberedelser bor lararen
ocksa gora upp planer for att behalla intresset och hela tiden engagera elev-
erna i inlarningsprocessen.
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Planera tiden. Lararna bor verkligen forsoka tacka hela skriftstélleblocket.
Men nér de beslutar sig for hur mycket tid som ska anvédndas till de olika
delarna av lektionen ar det viktigt f6r dem att komma ihag att de undervisar
elever, inte haller lektioner. Lararna bor inte vara sa fokuserade pa att strikt
iakttaga lektionsplanen att de inte ger utrymme at inspiration eller oplanerat
deltagande fran eleverna under lektionen som gora att man behover
anpassa lektionen.

Ett av de vanligaste misstagen ldrare gor dr att anvanda for mycket tid at
forsta delen av lektionen sa att de sedan maste skynda igenom den sista
delen. Nér lararna forbereder sig behover de berdkna hur mycket tid det tar
att tdcka varje del av lektionen med de metoder de har valt. Eftersom en lar-
are ndstan alltid har mer att undervisa om an det finns tid till, behover de
besluta sig for vilka delar av skriftstalleblocket som ska betonas och vad som
ska sammanfattas.

Behovet av tidsplanering géller bade hela kursen och enskilda lektioner. Om
lararen till exempel i en kurs f6r Nya testamentet anvander for mycket tid till
de fyra evangelierna, kan han inte pa ett tillfredsstéllande satt tdcka viktiga
evangeliesanningar som finns i de senare béckerna.

I storre delen av seminariets och institutets kursmaterial ges forslag om
planering och ett schema som omfattar hela kursen.

Fokusera pa att hjdlpa eleverna gora sin del. Nar ldrare forbereder sig for
hur de ska undervisa bor de ha fokus pa eleven och inte bara pa vad de
sjdlva ska gora. Hellre dn att bara fraga “Vad ska jag gora i klassen idag?”
eller “Vad ska jag undervisa mina elever om?” bor ocksa lararen tanka pa
foljande under sina lektionsforberedelser: “Vad ska mina elever gora i
klassen idag?” “Hur ska jag hjélpa mina elever upptécka vad de behover
veta?”

Anvind flera olika metoder och tillvigagéngssitt. Aven en 6vertygande
undervisningsteknik kan bli ineffektiv eller trdkig om den anvénds for ofta.
Aven om ldrare inte enbart ska vilja metoder for variationens skull sa varie-
rar manga effektiva ldrare sin undervisning i varje lektion och dessutom fran
dag till dag. Léararna bor vara beredda pa att férdndra metoder under lek-
tionen om eleverna tappar intresset eller om det de gor inte tycks hjalpa
eleverna na det 6nskade resultatet.

Att anvdnda olika undervisningsmetoder kan ocksa bidra till att na elever
som ldr sig pa olika satt. Undervisningsmetoder eller inldrningsaktiviteter
som kraver att eleverna anvander flera olika sinnen, som syn, horsel och

kénsel, kan hjdlpa eleverna delta mer och battre minnas det som larts ut.

Aven om ldrarna i allmédnhet anvinder metoder som de kénner sig bekvidma
och kompetenta att anvdnda sig av bor de vara villiga att préva nya metoder
eller tillvigagdngssatt som kan gora dem dnnu effektivare.

Nasta del av den hér handboken tar upp manga olika undervisningsmetoder
och tillvigagangssatt som ldrare kan anvédnda sig av nar de bestimmer sig
for hur de ska undervisa.

Anteckningar
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"Att stalla och besvara fragor ar kar-
nan i all inldrning och undervisning.”
(Henry B. Eyring, "The Lord Will Multiply the

Harvest” [en kvéll med aldste Henry B. Eyring,
6 feb. 1998], s. 5-6)
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Undervisningsmetoder,
fardigheter och
tillvagagangssatt

ndervisning dr en komplicerad och méngfasetterad uppgift. En lista 6ver

metoder eller tekniker for undervisning innehéller méanga idéer och exem-
pel och en fullstindig redogorelse for dem skulle fylla manga bocker. Dock ar
det mojligt att gruppera dem i nagra allménna undervisningsfardigheter,
metoder eller tillvigagangssatt som ar vasentliga for god undervisning. Den
hér delen tar upp nagra av de hér viktiga omradena.

Nér man bestammer vilka undervisningsmetoder man ska anvanda ar det vik-
tigt att komma ihag att metoder och fardigheter bara &r medel att na malet,
inte ett mal i sig. Larare bor vélja de metoder som bést hjélper eleverna forsta
innehall, ldrosatser och principer i ett visst skriftstalleblock och som under-
lattar uppbyggelse och tillampning. Att tdnka pa avsikten med att anvinda en
viss fardighet eller teknik hjdlper ldraren att realisera den pa ett mer menings-
fullt sétt. Det dr ocksa viktigt att komma ihag att utan Anden har inte ens de
bésta undervisningsmetoder och tillvigagangssatt nagon framgang.

Fragor [5.1]

Att stdlla bra fragor ar en av de viktigaste fardigheter en larare kan utveckla.
Fragor kan engagera eleverna i processen att forsta skrifterna och hjilpa
dem identifiera och forsta viktiga evangeliesanningar. Fragor kan ocksa
hjélpa eleverna tdnka pa hur evangeliet har paverkat deras liv och att beakta
hur de kan tillimpa evangeliets principer nu och i framtiden. Att stélla

bra fragor kan uppmuntra eleverna att inbjuda den Helige Anden i sina
inldarningsupplevelser genom att utéva handlingsfrihet och genom att gora
sin del i inldrningsprocessen.

Det &r vért stora anstrangningar att under lektionsforbere-
delserna noggrant formulera fragor som leder till forstaelse
och engagerar elevernas sinnen och hjédrtan nar de inhamtar
kunskap. Nar ldrare planerar fragor bor de forst och framst
bestdimma syftet med att de stéller en viss fraga (ldraren vill
kanske till exempel att eleverna ska uppticka information
inom ett skriftstille, att de ska fundera 6ver vad ett visst av-
snitt betyder eller béra vittnesbérd om sanningen i en princip).
Léararen bor dérefter eftertdnksamt utforma fragan med tanke
pa detta. Nagra vél valda ord kan ha stor betydelse fér om en fraga ger
onskat resultat.

Lérarna bor strava efter att forbereda och stélla fragor som stimulerar tankar
och kénslor. De bor i allménhet undvika fragor som kan besvaras med ett
enkelt “ja” eller “nej”, eller ddr svaret dr sa uppenbart att eleverna inte kan-
ner sig motiverade att fundera 6ver det. Lararna bor ocksa undvika fragor
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som kan skapa kontroverser, eftersom detta skapa frustration och oenighet Anteckningar
bland eleverna, vilket 4r sarande for Anden (se 3 Nephi 11:29).

Nar ldrare stéller fragor i en klass ar det viktigt att de ger eleverna tid att
fundera 6ver sitt svar. Ibland stéller ldraren en frdga, gor ett kort uppe-

héll, och sedan, nir inget omedelbart svar ges, far han eller hon panik och
besvarar fragan sjalv. Men verksamma fragor kréver ofta tanke och reflek-
tion, och eleverna kan behova tid att finna svaret i skrifterna eller formulera
ett meningsfullt svar. Ibland kan det vara till hjalp att ge eleverna tid att
skriva ner sina svar innan de besvarar fragan.

Jesus Kristus, Laromastaren, stéllde ofta fragor for att uppmuntra till
begrundan och tillimpning av de principer han undervisade om. Hans
frdgor varierade beroende av vad han forsokte forverkliga i deras liv som han
undervisade. Vissa frdgor uppmuntrade hans lyssnare att fundera &ver och
ga till skrifterna for att fa svar. Ett sddant exempel dr ndr han fragade: “Vad
star skrivet i lagen? Vad laser du dar?” (Luk. 10:26). Andra var avsedda att
inbjuda till hdngivenhet, som nér han fragade: "Vad slags mén bor ni

da vara?” (3 Nephi 27:27).

Aven om det finns en méngd olika fragor en larare kan stilla, N | |
finns det fyra allmédnna slag av fragor som é&r sarskilt viktiga vid -
studier och undervisning av evangeliet: £

-

1. Fragor som inbjuder eleverna att séka efter information

2. Fragor som leder eleverna till att analysera for att fa insikt
3. Fragor som inbjuder till kinslor och vittnesbord

4. Fragor som uppmuntrar tilldmpning

Fragor som inbjuder eleverna att séka efter
information [5.1.1]

Sok-fragor hjalper eleverna att bygga upp sin grundldggande
insikt i skrifterna genom att inbjuda dem att soka efter vikt-
iga detaljer som beror innehallet i skriftstélleblocket. Efter-
som sok-fragor uppmuntrar eleverna att soka efter
information i sjdlva den skrivna texten &r det till hjalp att
stédlla sadana fragor innan man lédser verserna dér svaren
finns. Detta inriktar elevernas uppméarksamhet och later
dem upptécka svaren i sjdlva den skriftliga redogorelsen.

Sok-fragor innehéller ofta ord som vem, vad, ndr, hur, var
och varfor. Nagra exempel pa fragor som lockar elever
att soka efter information inbegriper:

® Varfor gick den rike unge mannen bedrévad
sin vég, enligt Matteus 19:22?

* Hur reagerade mannen i Israel nér de sig
Goliat, enligt Forsta Samuelsboken 17:24? Hur
reagerade David i vers 267

e Vilket rad gav Alma till sin son Shiblon i Alma
kapitel 38, verserna 5-15?
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Anteckningar Svaren pa sok-fragor kan skapa en grund for grundldggande forstaelse varpa
andra typer av fragor kan byggas for att framja storre forstaelse och tillamp-
ning. Frilsaren fraga “Vem séger folket att Mdnniskosonen &ar?” (Matt.
16:13) frambringade bakgrundsinformation. Svaren som gavs av hans lér-
jungar forberedde dem for den djupare och mer genomtrangande fragan:
“Och ni, vem sédger ni att jag &r?” (Matt. 16:15).

Fragor som leder eleverna till att analysera for att fa insikt [5.1.2]

Analys-fragor stélls vanligen efter det att eleverna blivit fortrogna med de
verser som de studerar. De kan fd dem att sdka efter en bredare och mer
fordjupad forstaelse av skrifterna. De kan hjélpa eleverna att undersoka rela-
tioner och monster eller upptédcka kontraster inom sjélva skrifterna. Analys-
frdgor har ndstan alltid mer &n ett tdnkbart svar.

Analys-fragor tjdnar i allménhet minst ett av tre syften. De kan hjélpa ele-
verna:

e Battre forsta ssammanhang och innehall i skriftstéllena.
e Identifiera evangeliets principer och larosatser.
* Utveckla en djupare forstdelse fér dessa principer och larosatser.

Hjilpa eleverna bittre forsta sammanhang och innehall i skrifterna.
Analys-fragor bidrar till att eleverna 6kar sin forstaelse for den skriftliga
texten genom att de hjdlper dem att undersoka avsnitt i dess historiska och
kulturella sasmmanhang, eller i [juset av andra avsnitt i skrifterna. Sadana
fragor kan ocksa hjélpa eleverna att fa en klarare forstaelse for ord och
begrepp och hjdlper dem att analysera detaljer i handlingen for en djupare
mening. Den hér processen forbereder eleverna att kunna identifiera prin-
ciper och ldrosatser.

Exempel pa sadana fragor ér:

* Hur bidrar den forklaring som Jesus gav i Matteus 13:18-23 till att vi
forstar hans lardomar i verserna 3 till 8?

e Vilka skillnader ser du mellan Lamans och Lemuels reaktion pa dng-
elns ord och Nephis reaktion? (se 1 Nephi 3:31; 4:1-7).
* Vad ledde forlusten av de 116 sidorna till som fick Herren att sdga

till Joseph Smith att han “inte skulle ha fruktat ménniskor mer an
Gud”? (L&F 3:7).

Hjilpa eleverna identifiera evangeliets principer och lirosatser. Nar
eleverna utvecklar sin forstaelse for skrifternas sammanhang och innehall
kan de battre identifiera de principer och lirdomar som de innehaller.
Analys-fragor kan hjélpa eleverna dra slutsatser och tydligt formulera de
principer och larosatser som finns i skriftstalleblocket (se avdelning 2.5.1,
“Identifiera ldrosatser och principer” pa sidan 26).

Har ar nagra exempel pa sadana fragor:

e Vilken princip illustreras av Nephis framgang med att hdmta maéss-
ingsplatarna trots stora svarigheter? (se 1 Nephi 3—4).
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e Vilka ldrosatser om Guds natur kan vi ldra oss av den forsta synen? Anteckningar
(se JS — H 1:15-20).
* Vad kan vi ldra oss av den anstrangning som kvinnan med blod-

ningar gjorde for att rora Frédlsaren, och hans bemé&tande av henne?
(se Mark. 5:24-34).

Hjilpa eleverna utveckla en djupare forstielse for principer och laro-
satser. Forutom att identifiera principer och larosatser behover eleverna for-
std dem innan de kan tillimpas pa ett meningsfullt sitt. Fragor som leder till
en tydligare forstaelse for betydelsen av en viss princip eller larosats, som
uppmuntrar eleverna att fundera 6ver en princip i ett nutida sammanhang,
eller som lockar eleverna till att berdtta om sin forstaelse av en princip, ar till
sarskilt stor nytta. Har foljer nagra exempel:

® Vad visar att vi dlskar Gud av all var “férmaga ... sinne och ...
styrka”? (Moroni 10:32).

e Hur hjdlper stindig bon dig att fa den nodvéandiga andliga styrkan
att 6vervinna sadana frestelser som att tala ovanligt till andra eller
delta i underhéllning som ar sarande for Anden? (se L&F 10:5).

e Vilka beteenden och egenskaper skulle du vilja se hos den som
bygger pa Kristi grundval? (se Helaman 5:1-14).

e Hur skulle ni, med utgangspunkt fran vad vi har lart oss i Alma 40,
forklara laran om uppstandelsen for en van som inte tillhor var tro?

Fragor som framkallar kédnslor och vittnesbérd|s.1.3]

Vissa fragor hjalper eleverna att tinka pa och forstid evangeliets principer och
larosatser, medan andra kan fa dem att reflektera dver andliga upplevelser
och kinna djupare for sanningen och betydelsen i en evangelieprincip eller
larosats i sitt liv. Manga ganger uppvécker dessa kanslor en starkare énskan
i elevernas hjértan att mera trofast leva efter en evangelieprincip. I ett tal till
religionslarare i KUV refererade dldste Henry B. Eyring till sddana fragor
med féljande ord:

"Vissa fragor inbjuder till inspiration. De dr det slags fragor som stora larare
staller. ... Hér dr en frdga som kanske inte inbjuder till inspiration: "Hur
kdnner man igen en sann profet?’Den fragan inbjuder till svar som later som
uppréakningar, hdmtade ur minnet fran skrifterna och de levande profeternas
ord Manga elever kan delta i besvarandet av den. De flesta kan ge minst ett
skapligt forslag. Och sinnen blir stimulerade.

Men vi kan ocksa stélla fragan sa har, i latt fordndrad form: ‘Nar kidnde ni att
ni befann er i en profets narhet?” Det far dem att sdka i minnet efter kinslor.
Och efter det att vi har stéllt fragan dr det kanske vist att dréja nagot innan
vi ber nagon att besvara den. Ocksa de som inte sdger nagot sitter och
tanker pa andliga upplevelser. Detta inbjuder den Helige Anden” (“The
Lord Will Multiply the Harvest”, s. 6).

En del fragor lockar eleverna att reflektera 6ver det forflutna, att “soka i
minnet efter kdnslor”, och att fundera 6ver de andliga upplevelser som de
har haft vilka ber¢r den larosats eller princip i evangeliet som diskuteras.
Ofta resulterar dessa fragor i att eleverna uttrycker dessa kénslor och upp-
levelser eller bér vittnesbord om en ldrosats eller princip. De har fragorna
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bidrar till att evangeliet fors frn elevernas sinnen ner till deras hjartan. Och
nér de i sina hjdrtan kdnner sanningen och betydelsen av en ldrosats eller
princip i evangeliet &dr det troligare att de tillimpar den i sitt liv.

Haér dr nagra exempel pa frdgor som kan uppmuntra till kdnslor och inbjuda
till vittnesbord:

e Nar har ni kdnt den frid och glddje som kommer av att férlata nagon?

e Fundera over ett tillfalle dd Herren har véglett dina beslut eftersom
du har litat pd honom snarare dn forlitat dig pa ditt eget forstand
(se Ords. 3:5-6). Hur blev du vélsignad av att gora det?

* Om du personligen kunde uttrycka tacksamhet till Frlsaren for hans
offer for dig, vad skulle du da siga till honom?

® Hur har det som hidnde i den heliga lunden paverkat ditt liv?

e Nar har du sett andra reagera trofast pa provningar? Hur har det
paverkat dig?

Ett formaningens ord: Svar pa fragor av denna typ kan vara sarskilt personliga
och kénsliga. Larare bor se till att eleverna aldrig kdnner sig tvingade att
besvara en fraga, formedla sina kénslor eller upplevelser, eller béara vittnes-
bérd. Dessutom bor ldraren hjdlpa eleverna forsta personliga andliga upp-
levelsers heliga natur och uppmuntra dem att formedla dessa upplevelser
pa ett lampligt satt (se L&F 63:64).

Fragor som Uppmuntrar tillimpning [5.1.4]

Det yttersta syftet med undervisning om evangeliet &r att hjdlpa eleverna
tillampa de principer och ldrosatser som finns i skrifterna och kvalificera
dem for att ta emot de vélsignelser som utlovas till dem som ér trofasta och
lydiga. Elever som kan se hur de har blivit vélsignade av att leva efter evan-
geliets principer i det forgangna dr mer villiga och béttre férberedda att
framgangsrikt tillampa dem i framtiden. Fragor kan spela en viktig roll i att
hjalpa eleverna inse hur de kan tillimpa dessa principer i sina nuvarande
omstandigheter och hur de kan tillimpa dem i framtiden.

Har foljer ndgra exempel pa fragor som kan hjdlpa eleverna specifikt fundera
over hur de kan tillampa principer och ldrosatser i sitt liv:

e Vilka férandringar behover du gora for att battre helga sabbatsdagen
och bli mer obeflackad av vérlden? (se L&F 59:9-13).

e Namn nagot som profeten har gett oss radet att gora som ni kan folja
med storre noggrannhet. (Se Alma 57:1-27.)

* Hur kan principen att om vi séker Guds rike forst blir vi vilsignade inom
andra omrddet i livet hjdlpa dig att prioritera dina malsattningar och
aktiviteter for de ndstkommande tva eller tre aren? (se Matt. 6:33).
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Klassdiskussion [5.2]
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Meningsfulla klassdiskussioner spelar en viktig roll i studier
och undervisning av evangeliet. En klassdiskussion dger
rum nér ldraren verbalt utbyter tankar med eleverna, och
eleverna verbalt interagerar med varandra pa ett sdtt som
framjar inldrning. En bra diskussion kan hjélpa eleverna for-
sta betydelsen av att soka svar pa viktiga fragor och vérdet
av att lyssna till och ldra sig av andras kommentarer, tankar
och erfarenheter. Den kan ocksa hjalpa eleverna bibehalla
en grad av koncentration och delaktighet i klassen, vilket
ofta resulterar i djupare forstaelse for de ldrosatser och
principer i evangeliet som tas upp, savél som en mer &kta
onskan i deras hjdrtan att tillimpa det de lér sig och kédnner.

Har foljer ndgra idéer som hjalper lararen att direkt enga-
gera och inspirera till klassdiskussioner:

Planera diskussionen. Liksom andra undervisnings-

metoder bor en diskussion vara noggrant forberedd och dérefter ledas under
Andens inflytande. Lararen behover ha funderat &ver hur diskussionen ska
hjélpa eleverna att forsta det som de behdver ldra sig, vilka fragor som leder
till denna malséttning, hur man bést stéller dessa fragor och hur man reage-
rar om elevernas svar leder diskussionen at ett oférutsett hall.

Undvik 6verdrivet manga lararkommentarer. Larare som kommente-

rar ett diskussionsdmne 6verdrivet mycket kan avskrécka eleverna fran att
anstrdnga sig att delta eftersom de har lart sig att lararen ofta dr angeldgen
om att svara sjalv. Ett vermétt av ldrarkommentarer kan gora att eleverna
kénner att deras bidrag dr mindre vardefulla och far dem att forlora intresset.

Inbjud samtliga elever att delta. Lararen bor strdva efter att pa ett lampligt
sdtt inbjuda samtliga elever att delta i meningsfulla diskussioner, &ven dem
som av olika anledningar tvekar att delta. Lararen bor vara noga med att
inte genera eleverna genom att stilla fragor till dem nér de vet att eleven &r
ofdrberedd pa att svara.

Ibland tenderar en elev eller en mindre grupp av elever att dominera klass-
diskussionen. Lararen kan behdva ha ett personligt samtal med sddana indi-
vider, tacka dem for deras villighet att delta, uttrycka hur viktigt det ar att
uppmuntra samtliga elever att delta och férklara varfor de kanske inte alltid
blir tillfrdgade varje gdng de vill svara.

Namn eleverna vid namn. Att ndmna elever vid namn nér de ska besvara
fragor eller uttala sig bidrar till att fraimja en kérleksfull och respektfull
undervisningsmiljo.

Var inte radd for tystnad. Ibland reagerar inte eleverna omedelbart nér de
far en bra frdga. Denna tystnad bor inte bekymra ldraren om den inte pagar
for lange. Ibland behéver eleverna f4 tillfalle att fundera 6ver det som de
blivit tillfrdgade och hur de kan besvara frdgan. Sddan eftertanke kan under-
latta den Helige Andens undervisning.
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"Utse bland er en larare, och lat inte
alla vara talesman samtidigt utan lat
en tala at gangen och lat alla lyssna

till hans ord, sa att nar alla har talat,

Omformulera fragan. Ibland kdmpar eleverna med att besvara en fraga
darfor att fragan inte &r tydligt stalld. Lararen kan behdva stélla frdgan med
andra ord eller frdga eleverna om de forstod den. Lararen bor undvika att
stalla fragor efter varandra utan att ge eleverna tillrackligt med tid att fun-
dera djupt efter ett lampligt formulerat svar.

Lyssna noggrant och still uppfoljningsfragor. Larare &r ibland sa bekym-
rade 6ver vad de ska sdga eller gora hdrndst att de inte uppméarksammar
vad eleverna sdger. Genom att iaktta och noggrant lyssna pa eleverna kan
lararen férnimma deras behov och végleda diskussionen under den Helige
Andens végledning. Larare kan forvissa sig om att de forstar elevernas

svar genom att stélla fragor som: “Kan du hjélpa mig férsta vad du menar
med det?” eller “Kan du ge mig ett exempel pa vad du menar?” Att stilla
sadana uppfoljningsfragor inbjuder ofta eleven till att berdtta mer om vad de
tanker och kdnner och framjar ofta en vittnesbordets anda i svaret. Lararen
bdr paminna eleverna om att lyssna pa varandra savél som att inte tala nar
ndgon annan talar.

Omdirigera elevens kommentarer eller fragor. Manga
ganger foljer klassdiskussioner ett monster dér ldraren staller
en fraga, en elev svarar och dérefter bifogar lararen sin egen
kunskap till elevens svar innan nésta fraga stalls. Diskus-
sioner kan bli mycket mer meningsfulla, levande och effektiva
ndr en ldrare omdirigerar ett svar eller en kommentar fran

alla kan bli uppbyggda av varandra och s3 att alla kan en elev till andra elever. Enkla fragor som ”har ni nagot att

fa samma férman.”

(Laran och férbunden 88:122
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tilldgga”? eller "vad tycker ni om den kommentaren”? kan
skapa ett monster dér elever svarar elever. Detta forhojer ofta
inldrningsupplevelsen i hog grad. Vanligtvis, om det inte ar
knappt om tid kvar, ska alla elever som vill svara f& gora det.

Uttryck din uppskattning for de svar som ges. Nar en
elev har svarat bor ldraren visa sitt erkdnnande pa nagot sitt. Det kan vara
ett enkelt “tack” eller en kommentar om svaret. Nar ett felaktigt svar ges bor
lararen vara noga med att inte genera eleven. En god larare kan bygga vidare
pa den del av elevens svar som ér korrekt eller stélla en uppfoljningsfraga
som later eleven omprova sitt svar.

Las skrifterna tillsammans i klassen [5.3]

Att lasa skrifterna i klassen kan hjilpa eleverna att bli fortrogna med och
battre forsta de verser de studerar. Det kan ocksa hjalpa dem att fa storre
tillit till sin formaga att ldsa skrifterna pa egen hand. Lararen bor vara noga
med att inte genera dem som inte dr sa bra pa att ldsa eller som ar mycket
blyga. Elever som féredrar att inte ldsa hogt ska inte tvingas till det, men
lararen kan uppmuntra dem att delta pa sitt som de kdnner sig mer trygga
med. Att till exempel i férvéag utse en elev till att ldsa ett kort skriftstille, sa
att han eller hon kan 6va pa att ldsa det, kan vara ett lampligt satt fér en
elev att delta i klassen.
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¢ Lat eleverna ldsa hogt, antingen en och en eller unisont.

e Lat eleverna ldsa for varandra.

Lat eleverna tyst for sig sjdlva ldsa ett avsnitt.

Utse olika elever till att ldsa olika personers ord i en berattelse.

Las hogt for eleverna medan de foljer med i sina skrifter.

Lararens framstallning [5.4]

Aven om elevernas aktiva roll i inlirningsprocessen &r viktig fér deras for-
staelse och tillampning av skrifterna sa ersatter det inte behovet av att lara-
ren pa ett lampligt satt framlagger information vid olika tidpunkter medan
eleverna lyssnar. I denna handbok kallas tidpunkterna da lararen talar och
eleverna lyssnar for “lararens framstallning”. Nar lararens framstdllning
anvands pa ett lampligt sdtt kan den forhdja andra undervisningsmetoder.
Om den 6veranvands kan denna ldrarinriktade aktivitet minska under-
visningens effektivitet och begransa en elevs majligt att inhdmta lardom
genom studier och tro.

Léararens framstédllning kan vara mycket effektiv da det galler att sam-
manfatta stora mangder material, att framldgga information som ar ny for
eleverna, att gora 6vergangar mellan olika delar av lektionen eller dra slut-
satser. Lararen kan behova forklara, fortydliga och askadliggora sa att elev-
erna klarare kan forsta ssmmanhanget i ett skriftstélleblock. En ldrare kan
ocksa framhalla viktiga larosatser och principer och uppmana eleverna att
tillampa dem. Det kanske viktigaste &r att lararen kan vittna om evangeliets
sanningar och uttrycka sin personliga karlek till sin himmelske Fader och
hans Son.

Nar larare anvander sig av lararens framstallning bor de, liksom vid anvand-
andet av alla andra undervisningsmetoder, stindigt bedoma elevernas mot-
taglighet genom att stilla sig sjilv fragor som: ”Ar mina elever intresserade
och fokuserade?” och “Forstar de vad som framstalls?” Slutligen avgors
effektiviteten hos denna eller ndgon annan undervisningsmetod av om ele-
verna inhdmtar kunskap genom Anden, forstar skrifterna
och vill tillimpa det de lar sig.

Foljande tankar kan hjdlpa en ldrare att mer effektivt utnyttja
denna metod.

Planera de delar av lektionen som innehaller lararens
framstallning. Ibland hédnder det att lararen noggrant for-
bereder andra delar av lektionen men inte faster samma
uppmaérksamhet vid de delar av lektionen da de sjélva ar
den som sager mest. Ett av problemen med ldrarens fram-
stallning &r att eleverna létt bara kan bli passiva deltag-
are i inlarningsprocessen. Déarfér behover ocksa lararens
framstallning noggrant planeras och forberedas sa att man
beslutar sig for hur man pa ett logiskt satt inleder och
utvecklar framstallningen.
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Nar ldrare planerar sin framstdllning bor de noggrant beakta var det ar
sarskilt viktigt att elever intar en aktiv roll. I allménhet &r det sa att nar
lektionen fortskrider fran forstaelse av sammanhang och innehall i ett
skriftstdlleblock till upptéckt, diskussion och tillimpning av principer och
larosatser, okar betydelsen av att eleverna intar en aktiv roll.

Kombinera ldrarens framstillning med andra metoder. Ett effektivt sétt
att anvdnda lararens framstillning i klassrummet 4r att anvanda den som

en del av en 6vergripande lektionsplan som ocksa omfattar andra under-
visningsmetoder. Framstallningen bér vara flexibel nog att ge utrymme at
forandringar om det visar sig att eleverna ar uttrakade eller forvirrade. Pa
det séttet forblir lektionen elev- och kunskapsinriktad dven nér ldraren talar,
och ldraren kan gora anpassningar efter behov. Nagon jamforde det en gang
med snoret i ett parlhalsband. Pérlorna forestaller olika metoder som ldraren
anvander (fragor, diskussioner, grupparbete osv.), men de binds samman av
lararens framstallningar och forklaringar. Snoret i sig utgor inte ett vackert
parlhalsband.

Variera pa ett lampligt satt. Det finns olika satt att astadkomma en
omvaxlande ldrarframstéllning. Lararen kan undvika enformighet genom att
dndra rostldge, tonhojd och styrka och genom att flytta sig runt i rummet
allteftersom framstéllningen fortskrider. Det material som presenteras kan
ocksa varieras. Lararen kan till exempel aterge berittelser, anvianda lamplig
humor, hanvisa till bilder eller klassrumsforemal, 1dsa citat, anvanda tavlan
eller audiovisuella framstéllningar och béra vittnesbérd. Lamplig variation

i lararens framstillning bor alltid forhoja elevernas formaga att forsta och
tillampa skrifterna.

Berattelser [5.5]

Berattelser kan bidra till att bygga upp elevernas tro pa Jesu Kristi evan-
gelium. De kan frambringa intresse och bidra till elevernas forstaelse av
evangeliet genom stéllforetradande upplevelser. Berattelser kan ocksa vara
sarskilt effektiva nar det galler att hjdlpa eleverna forsta de evangelieprin-
ciper som har identifierats inom ett skriftstédlleblock. Genom att sitta in en
evangelieprincip i ett nutida sammanhang, férutom i det skriftliga samman-
hanget, kan berittelser hjélpa eleverna forstd hur en evangelieprincip beror
deras liv och hjélper dem kédnna en onskan att tillimpa den.

Aldste Bruce R. McConkie ldrde: “Det finns naturligtvis inget fel med att
aterge en trosstdarkande nutida beréttelse, en som har hént i var tidsutdel-
ning. ... Detta bor forvisso tillfullo uppmuntras. Vi bor anstrdnga oss till det
yttersta att visa att samma saker som hande bland de trofasta i gamla tider
hénder i de heligas liv idag. ...

Kanske det fullkomliga monstret for att framstilla trosuppbyggande beratt-
elser dr att undervisa om skrifternas innehall och dérefter sitta en stampel
av levande verklighet pd dem genom att berdtta om en liknande hdandelse
som intraffat i var tidsutdelning och for vart folk, och — det mest idealiska
— for oss som individer” (New Era, juli 1978, s. 4-5).
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Lérare kan aterge beréttelser fran profeternas liv och fran kyrkans historia, Anteckningar
liksom beréttelser som aterfinns i generalkonferenstal och i kyrkans tidningar.
De kan ocksa aterge sanna beréttelser som de sjélva har erfarenhet av. Nagra

av de mest meningsfulla och verkningsfulla inldrningsupplevelserna dger rum
nér lararen inbjuder eleverna att aterge beréttelser fran sina egna liv som illu-
strerar hur de blivit vélsignade genom att efterleva en evangelieprincip.

Viss forsiktighet bor iakttas vid anvdndandet av beréttelser.

* Om beréttelser blir den dominanta metoden eller undervisningstek-
niken kan berittelserna i sig sjdlva bli det centrala i lektionen, vilket
minskar den tid som anvénds at skrifterna och 6verskuggar de laro-
satser och principer som lars ut.

e Anvindandet av alltfér manga beréttelser fran ldrarens eget liv kan
innebdra att lararen upphojer sig sjalv och “satter upp sig sjdlv som
ljus for vérlden” (se 2 Nephi 26:29).

 Aven om berittelser kan upplysa och levandegora skriftundervis-
ningen och hjilpa eleverna att kinna Andens kraft, bor de aldrig
anvandas for kdnslomaéssig manipulation.

e Lararen bor vara noga med att inte férskona innehallet i en sann
beréttelse for att géra den mer dramatisk eller verkningsfull.

* Om en beréttelse inte dr sann, som till exempel en rolig historia for
att illustrera en punkt i undervisningen, bor det i borjan av beréttel-
sen klart betonas att den inte &r sann.

Sma gruppdiskussioner och uppgifter [5.6]

Ibland ér det till hjélp att dela upp klassen i par eller sma
grupper sa att eleverna kan delta i en studieaktivitet eller
gemensam diskussion. Sma gruppaktiviteter méjliggor ofta
for ett storre antal elever att delta och kan skapa en trygg
atmosfar dar eleverna kan utbyta kénslor, tankar och bara
vittnesbord for varandra. Dessa aktiviteter kan ocksa ge
tillfdllen for eleverna att undervisa andra om evangeliet och
att hjdlpa dem forbereda sig for att undervisa om evange-
liet i framtiden. Diskussioner i sma grupper kan effektivt
inbegripa dem som tycks tappa intresse och koncentration,
saval som att det mojliggor for eleverna att utveckla kom-
munikationsfardigheter och starka lampliga sociala och
andliga relationer. De kan ocksa skapa sjalvfortroende hos
reserverade elever och gora sa att de blir mer meningsfullt
engagerade.

Nar eleverna arbetar i par eller i smd grupper kan det vara till hjélp att tanka
pa foljande:

e Innan ldrare delar upp eleverna i mindre grupper bor de tydlig infor-
mera om vad som eleverna forvantas gora under aktiviteten. Det ar
ofta till hjalp att skriva upp dessa instruktioner pa tavlan, eller pa ett
utdelningsblad, som gor det majligt for eleverna att hdnvisa tillbaka
till dem under aktiviteten.
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e Inldrningsaktiviteter for smad grupper som ar relevanta for elevernas
liv och omsténdigheter frambringar i allmdnhet storre intresse och
engagemang.

o Att utse en ledare bland eleverna till varje grupp, savdl som att ange
en begransad tid, hjélper gruppen att halla fast vid uppgiften. Langa
gruppaktiviteter resulterar ofta i att grupperna slutar vid olika tid-
punkter och kan leda till oordning i klassrummet.

¢ Jallmédnhet deltar eleverna i aktiviteten med storre intresse om lar-
aren i forvag inbjuder dem att forbereda sig pa att beratta for eller
undervisa klassen om nagonting som de har lart sig av aktiviteten.
Detta ger ocksa eleverna tillféllen att 6va pa att undervisa andra om
evangeliet.

e Elever arbetar ofta bittre i grupp nér de forskar i skrifterna, laser ett
citat eller fullgér ndgon annan uppgift individuellt innan de samlas
tillsammans.

o [ grupper pa fem eller fler elever kan det bli svart for varje person att
delta pa ett meningsfullt sitt. Dessutom é&r det i allménhet svdrare
for storre grupper att halla fast vid uppgiften.

e Att arbeta i sma grupper kanske inte dr den bésta metoden for att
besvara enkla fragor pa grund av den tid som krévs for att organisera
eleverna i grupper.

o Nar gruppaktiviteter for inldrning 6veranvands blir de mindre
effektiva.

Under sma gruppdiskussioner eller uppgifter kan eleverna glomma bort
syftet med aktiviteten, diskutera personliga angeldgenheter eller bli non-
chalanta i sin inldrning. En larare som forblir aktivt engagerad genom att ga
frén grupp till grupp och &vervaka inldrningsaktiviteten kan hjilpa eleverna
halla fast vid uppgiften och fa ut mesta mojliga av den.

Skrivévningar [5.7]

Léararen bor lata eleverna delta i skrivévningar som att fora anteckningar,
dagbok, skriva arbetsblad och nedteckna personliga reflektioner och betrakt-
elser. Att dd och da lata eleverna skriftligt besvara tankevackande fragor
bidrar till att fordjupa och fortydliga deras tankar. Att 1ata eleverna besvara
en fraga skriftligt innan de féormedlar sina tankar for klassen ger dem tid att
formulera sina tankar och att ta emot intryck fran den Helige Anden. Elever
kan vara mer bendgna att aterge sina tankar nar de férst har skrivit ner dem
och det som de formedlar dr ofta mer meningsfullt. Bland annat ger skriv-
uppgifter eleverna mojlighet att delta pa ett personligt satt, ta emot inspira-
tion, forbereda sig pd att undervisa och uttrycka sina kénslor for varandra,
erkdnna Herrens hand i sitt liv och béra vittnesbord. Nér ldarare bestdmmer
sig for vilka skrivuppgifter som &r lampliga for en inldrningsupplevelse sa
bér de beakta den princip som éldste David A. Bednar delgav: “Att skriva
ner vad vi lar oss, tinker och kdnner medan vi studerar skrifterna ar en
annan form av begrundan och en kraftfull inbjudan till den Helige Anden
om fortsatt undervisning” ("Emedan vi kunna se dem”, Liahona, apr. 2006,
s. 21).
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Skrivovningar for elever som &r yngre eller vars férmagor dr mer begransade Anteckningar
bér anpassas for att hjdlpa dem med att lyckas. En larare kan till exempel
forbereda en kompletteringsuppgift dér eleverna ges mer information och
mindre kravs av dem. Lérare kan hjdlpa dessa elever genom att fokusera
skrivuppgiften pa korta avsnitt i skrifterna eller specifika fragor och genom
att ge dem tillrackligt med tid att slutfora uppgiften.

Elever har i allmédnhet storre nytta av en skrivaktivitet nar:

¢ Léararen bidrar med tydliga, skrivna instruktioner som eleverna kon-
tinuerligt kan hanvisa till under hela uppgiften.

o Aktiviteten fokuserar deras tankar pa de sanningar i evangeliet som
gar att tillaimpa pa deras individuella omstandigheter.

o Aktiviteten hjalper dem att personligen tillimpa dessa sanningar.

¢ Eleverna far stod och hjélp av sin ldrare genom hela skrivaktiviteten.

e Tidsbegransningar faststalls i intervaller som &r lampliga for 6vning-
ens svarighetsgrad.

e Eleverna inbjuds att forklara, berédtta eller vittna om nagonting som
de har lart sig av aktiviteten.

e Eleverna vet att skrivaktiviteter som é&r inriktade pa personliga kéans-
lor eller beslut inte sprids till andra, ddribland ldraren, utan elevens
tillatelse.

e Aktiviteten ingdr som en meningsfull del av lektionsplanen och &r
inte till for att halla eleverna sysselsatta eller for att bestraffa daligt
uppforande.

¢ Alternativa metoder fér upptecknande av tankar och idéer ges till
dem som har skrivsvarigheter. Man kan lata en annan elev verka
som skrivare, gora en ljudinspelning, och sa vidare.

e Skrivaktiviteter inte dveranvands.

Skrivtavla [5.8]

En val forberedd skrivtavla kan visa att lararen &r vél forbe-
redd och bidrar till en kdnsla av malmedvetenhet i klass-
rummet. Effektiv anvandning av skrivtavlan under lektionen
kan forbereda eleverna for inldrning och locka till men-
ingsfullt deltagande, sdrskilt dem som har lattare for visuell
inldrning. Nér larare anvander tavlan bor de komma ihag att
skriva lasligt och tillrdckligt stort for alla att se, att materi-
alet ar vildisponerat och ldtt att ldsa. Déar en skrivtavla inte
finns att tillga kan ett stort papper eller en anslagstavla fylla
samma funktion.

Pa skrivtavlan kan ldraren sammanfatta lektionens vasentliga
punkter och principer, gora en schematisk uppstillning 6ver
en lara eller handelse, rita kartor, utveckla flodesscheman,
rita bilder av foremadl som finns i skrifterna, gora oversikter
over historiska handelser, skriva upp saker fran skrifterna
allteftersom eleverna finner dem, eller utfora ett dussintal
eller fler andra aktiviteter som forbéttrar inlarningen.
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Foremal och bilder [5.9]

Det dr ofta svart att ldra ut evangeliets mindre patagliga aspekter. Att
anvanda foremal och bilder kan vara ett effektivt sétt for larare att hjélpa
eleverna forsta andliga principer. Ett bekant foremadl, som till exempel en
tval, kan hjélpa eleverna forsta en mer abstrakt princip som omvandelse.
Frélsaren hanvisade ofta till jordiska foremal (som brod, vatten, ljushallare
och skdppor) for att hjdlpa sina dhorare att forsta andliga principer.

Foremal och bilder kan anvédndas for att hjdlpa eleverna forestélla sig manni-
skor, platser, hdandelser, féremal och symboler i skrifterna. Istllet for att bara
tala om ok (se Matt. 11:28-30) kan ldraren ta med sig ett ok till klassen, visa
en bild pa ett sddant eller illustrera ett sadant pa tavlan. Eleverna kan lukta
och vidrora en blomma medan de ldser om “dngens liljor” (Matt. 6:28-29).
De kan smaka pa osyrat brod.

Objekt och foremal, vilket omfattar kartor och &versikter, kan pa ett effektivt
sdtt hjdlpa eleverna visualisera, analysera och forsta skrifterna, sarskilt nér de
anvands for att stimulera en diskussion. Att ha féremal eller bilder utstéllda
ndr eleverna kommer in i klassrummet kan forbéttra inldrningsatmosfaren
och uppmuntra en sékandets anda hos eleverna.

Tva formaningar kan ges nér det géller anvdndande av foremal och bilder:
For det forsta bor de alltid underbygga syftet med lektionen och inte avleda
frén det. For det andra bor den skriftliga redogorelsen alltid utgora kéllan till
klassrumsdiskussionen om miljon och detaljerna i en hiandelse, inte konst-
ndrens tolkning av handelsen eller berattelsen.

Audiovisuella framstallningar och
datapresentationer [5.10]

Skrifterna é&r fyllda med redogorelser om hur Herren har hjélpt sina barn
forsta hans lardomar genom syn- och horselsinnet (se 1 Nephi 11-14;
L&F 76; Mose 1:7-8, 27-29). Audiovisuella och tekniska hjalpmedel, néar de
anvands lampligt och effektivt, kan hjilpa eleverna béttre forsta skrifterna
och ldra sig att tillimpa evangeliets sanningar.

Audiovisuella hjdlpmedel kan portréttera viktiga hédndelser i skrifterna

och kan hjilpa eleverna visualisera och uppleva dessa handelser. De har
hjélpmedlen kan dramatisera hur ménniskor tillimpar evangeliets principer
for att Gvervinna utmaningar och problem och kan ge tillfdllen for Anden att
béra vittne om sanningen.
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Datateknik mojliggor for lararen att visa videoavsnitt, att
visa viktiga fragor, bilder eller citat frin generalauktoriteter,
eller belysa principer och ldrosatser som identifieras under
en lektion. Datapresentationer kan ocksd anvandas pa unge-
far samma sdtt som en skrivtavla kan anviandas — till att
sammanfatta nyckelpunkter i lektionen, visa skriftstélle-
héanvisningar och ge visuella instruktioner till inldrnings-
aktiviteter for par, grupper eller enskilda. Anvandandet av
teknik pa detta sdtt kan vara till nytta for elever som lar sig
visuellt och kan hjdlpa eleverna att organisera och battre
forsta det som de lar sig.

Anvindandet av audiovisuella hjdlpmedel, datorer och andra
tekniska resurser bor bidra till att gora lektionen tydlig,
intressant och minnesvard och bor inte avleda eleverna fran
att kdnna Andens maningar.

Audiovisuella presentationer kan bést hjalpa eleverna ldra sig och tillimpa
evangeliets principer nédr de anvinds till att stimulera tankar och kdnslor och
att engagera eleverna i den skriftliga texten. Det kan vara till hjalp att skriva
upp pa tavlan vad eleverna specifikt kan vara uppmaérksamma pa eller fragor
som de kan fundera 6ver ndr de tittar pa eller lyssnar till presentationen.
Det kan ocksa ligga ett varde i att gora en paus under framstéllningen for att
stélla fragor eller peka pé information som ér till hjélp for eleverna. Manga
ganger ar det bara nodvandigt med en del av ett audiovisuellt hjalpmedel
for att genomfora lararens malsattning. Larare som inforlivar andra metoder,
till exempel diskussioner och skrivovningar, i samband med anvdndandet av
media och teknik 6kar sannolikheten for att evangeliets principer blir for-
stddda och internaliserade. Nér textfunktionen finns att tillgd pa audiovisu-
ella presentationer kan det 6ka forstaelsen och gora sa att eleverna battre
minns dem, detta géller sirskilt dem som har svért att hora.

Vid anvdndning av audiovisuella hjalpmedel eller datateknik i en lektion
bor lararen sdtta upp utrustningen innan lektionen borjar och se till att den
fungerar ordentligt. De bor ocksa forvissa sig om att samtliga elever kan
hora presentationen och se den dar de sitter. Fére lektionen bor lararen for-
bereda det audiovisuella hjalpmedlet eller datorn att borja pa rétt stélle nar
de behovs i lektionen. Det kan ocksa vara en god idé for larare att 6va pa att
anvanda den tekniska utrustningen till presentationen innan den anvands i
lektionen.
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Riktlinjer [5.10.1]

Kanske mer &n med ndgon annan undervisningsmetod for anvandandet av
audiovisuella hjalpmedel och teknik med sig ndgra inneboende utmaningar
och tankbara skyldigheter. Larare boér anvanda visdom nér de avgor om en
audiovisuell presentation eller datapresentation dr lamplig och till nytta for
inlarningsupplevelsen. Alltfor stor tilltro till teknik kan leda till lektioner som
ar teknik- och mediainriktade snarare dn lektioner som utgar fran skrifterna
och &r inriktade pa eleven. Féljande fradgor kan hjilpa ldraren fatta kloka
beslut fér hur audiovisuella hjalpmedel och dataresurser ska anvdndas:

1. Hjalper hjalpmedlet eleverna att ldra sig det som &r vdsentligt?
Audiovisuella presentationer kan vara mycket underhéllande eller
imponerande for eleverna, men har de en direkt koppling till malet
for lektionen och till vad eleverna behover ldra sig? Att anvianda dessa
hjalpmedel som “tidsutfyllare” eller underhdllning &r inte tillrdcklig
orsak for att anvdnda dem. Larare bor titta pa eller lyssna till varje pre-
sentation innan de anvdnder den i klassen och se till att den forstéarker
eller stoder skrifterna och de larosatser som lérs ut i lektionen.

2. Ar den ett hjalpmedel till lektionen eller dess huvudsakliga fokus?
Aldste Boyd K. Packer gav radet: “Audiovisuella hjalpmedel i klassen
kan vara till vdlsignelse eller forbannelse, beroende pa hur de anvands.
De kan jamforas med kryddor i maten. De bor anvdndas sparsamt for
att understryka eller gora lektionen intressant” (Teach Ye Diligently, rev.
uppl. [1991], s. 265).

3. Ar det lampligt och i harmoni med kyrkans normer? Ar det uppbygg-
ande? Manga produkter som framstélls i vdrlden kan ha ett gott bud-
skap men innehaller ofta ett icke dnskvért element som kan sira Anden
eller se mellan fingrarna pa idéer som inte dr i harmoni med evangeliets
lardomar. Ett video- eller audioavsnitt bor, &ven om det dr lampligt, inte
anvandas om det kommer fran en kélla som innehéller olampligt mate-
rial. Amnen som &r kontroversiella eller sensationella &r vanligtvis inte
uppbyggande for tron och vittnesbordet.

4. Overtrader den copyrightlagar eller andra tillimpliga lagar? Ménga
videor, sanger och annat audiovisuellt material har restriktioner utifran
lagar om upphovsritt eller anvandardverenskommelser. Det &r viktigt
att alla seminarie- och institutldrare och ledare foljer copyrightlagarna
for landet som de undervisar i och att de foljer tillimpliga lagar och
skyldigheter sa att varken de eller kyrkan blir 4talbara.

Foljande riktlinjer &r tillampliga for seminarie- och institutldrare och ledare i
samtliga lander.

Anvandandet av material som tagits fram av kyrkan [5.10.2]

Savida inte annat anges pd material som tagits fram av kyrkan kan lédrare
och ledare kopiera och visa filmer, videor, bilder och musikinspelningar som
producerades av kyrkan for icke-kommersiell anvandning och till anvand-
ning i seminariet och institutet. Noter far kopieras fran Psalmer, Barnens
sangbok, och kyrkans tidskrifter for icke-kommersiellt bruk i kyrkan,
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seminariet och institutet, sdvida inte restriktioner sérskilt anges pa psalmen Anteckningar
eller sdingen. Larare och ledare i seminariet och institutet kan ladda ner och
visa material som tagits fram av kyrkan i sina klasser, savida inte materialet
innehaller sdrskilda restriktioner som anger annorlunda.

Anvandandet av material som inte tagits fram av kyrkan [5.10.3]

Som allmén regel giller att program, mjukvara och audiovisuellt material
inte far laddas ner fran internet eller visas i klassen fran internet savida inte
vederborliga licenser har inhandlats. Om inte en video, sang eller annat
AV-material dgs av kyrkan, finns det en betydande risk, i alla ldnder, att vis-
ningen av sddant material i en klass kan bryta mot lagarna om upphovsritt.
Som allmén regel giller darfor att seminarie- och institutldrare och ledare
over hela varlden inte bor visa lektionsmaterial som kyrkan inte producerat.

Kopiering av media som innehaller copyrightskyddad musik (till exempel
noter eller musikinspelningar) dr ett direkt brott mot copyrightbestdmmel-
serna savida inte skriftligt tillstand har getts av copyrightinnehavaren. Kopi-
ering av copyrightskyddade texter till sanger dr ocksa olagligt utan tillstand.

Nedanstdende riktlinjer anger vissa undantag som géller copyrightlagen i
Forenta staterna och vilka gor det mojligt f6r seminarie- och institutldrare
och ledare i Forenta staterna att visa videoklipp i klassen utan att forst fa
licens fran videoklippets copyrightégare. Aven om liknande undantag finns i
andra ldnder bor seminarie- och institutldrare kontakta Intellectual Property
Office for att avgora vilka specifika lagar och undantag som géller deras
lander innan de visar videoklipp fran kommersiellt framstéllda videor eller
program som dr inspelade eller kommer fran internet.

Anvindning av kommersiellt producerade videofilmer. Forenta stater-
nas lag innehéller ett undantag som gor det mojligt for larare och elever att
anvanda kommersiellt producerade videor i klassen utan att képa licens for
att gora det. I det har fallet kan emellertid bara kommersiellt producerade
videor anvédndas i dessa undantagsfall om samtliga f6ljande villkor uppfylls.
Det videoklipp som visas maste vara: a) frdn en legalt gjord kopia;

b) anviandas i direkt klassrumsundervisning, vilket innebér att seminarie-
eller institutldraren maste vara narvarande medan klippet visas; c) visas i ett
klassrum eller liknande som dgnas at undervisning; d) visas av en icke vin-
stdrivande utbildningsorganisation, till exempel en seminarie eller institut-
klass; och e) visas for ett undervisningsdndamal som &r direkt kopplat till
studiekursen och inte fér underhallning. Att enbart som underhallning visa
hyrda eller kopta kommersiella videofilmer fore, efter, eller under lektionen
ar olagligt och odrligt. Sa dr nastan alltid fallet nér en hel film visas.

Anvindning av inspelade program. I Forenta staterna kan ett TV-program
som sdnds avgiftsfritt till allmdnheten och som spelats in anvindas i klass-
rummet bara om f6ljande villkor uppfylls: a) Kopian behalls inte i mer dn

45 dagar och dérefter raderas den. b) Kopian anviands bara i klassrummet
inom de forsta 10 dagarna efter det datum som kopian gjordes (efter de
forsta 10 dagarna, men dnda inom 45 dagar, kan videon anvands for lararens
utvdrdering eller for att avgora vilket program som ska anvidndas i framtida
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lektioner). c¢) Kopian visas bara en gang (tva ganger om det dr nodvéandigt
att undervisningen forstirks). d) Kopian visas bara i klassrummet eller lik-
nande plats dgnat at undervisning. e) Det 6vergripande budskapet eller
innehéllet i programmet &r inte fordndrat. f) Banden fér inte kopieras for att
anvandas av andra. g) Alla exemplar maste innehalla programmets copy-
rightinformation. h) Programmet har inte sammanforts med avsnitt (fysiskt
eller elektroniskt) fran skilda program for att skapa en undervisnings-
sammanstillning eller annan produkt.

Forutom de féregdende kraven bér klipp fran kommersiellt producerade
videor och program som &r inspelade eller kommer fran internet: a) bara
visa en del av videon eller programmet; b) anvandas utan nagon modifiering
eller redigering av sjdlva programmet; c) inte anvandas pa ett satt dar det
framgar att programmets upphovsman eller dgare stoder kyrkan, seminariet
och institutet och dess undervisning eller pa ett sitt som visar att kyrkan
eller seminariet och institutet godkdnner programmet, dess skapare eller
dgare; d) inte anvands pa ett sitt som man skulle kunna pasta stoder kyrkan
eller seminariet och institutet; och e) anvinds i enlighet med kédnda restrik-
tioner och kyrkans riktlinjer.

Om seminariets och institutets ldarare och ledare har frdgor som inte
besvaras av dessa riktlinjer, se 21.1.12, “Upphovsréttsskyddats material” i
kyrkans handbok (Handbok 2: Kyrkans forvaltning [2010], 21.1.12). Dérefter,
vid behov, kontakta:

Intellectual Property Office

50 E. North Temple Street, Room 1888

Salt Lake City, UT84150-0018

Telefon: +1-801-240-3959 eller +1-800-453-3860, ankn. 2-3959
Fax: 1-801-240-1187

E-post: cor-intellectualproperty@ldschurch.org

Musik [5.11]

Musik, sarskilt kyrkans psalmer, kan ha stor betydelse for att
hjélpa eleverna kdnna den Helige Andens inflytande i sina
inldrningsupplevelser av evangeliet. I forordet till kyrkans

psalmbok sédger forsta presidentskapet: “Inspirerande musik
ar en viktig del av vdra moten i kyrkan. Sdngerna inbjuder
Herrens ande, skapar en vordnadsfull kédnsla, férenar oss
som medlemmar och ger oss mojlighet att lova Herren.

Négra av de framsta predikningarna finner vi i psalmerna.
Sangerna inspirerar oss att omvinda oss och gora goda géar-
ningar, bygga upp vittnesbord och tro, trosta de sérjande och
trotta, och de inspirerar oss att hélla ut till &nden” (Psalmer,
s.ix). Aldste Dallin H. Oaks har sagt: “Jag undrar om vi till-
rackligt ofta anvdnder denna vilkomna resurs under véra
moten, i vara lektioner och i vara hem. ...
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Vara andliga sanger dr en maktig forberedelse for bon och evangelieun-
dervisning” ("Gudsdyrkan genom sang”, Nordstjirnan, jan. 1995, s. 8, 10).
Léarare bor tala med eleverna om betydelsen av musik pa kyrkans méten
och hur den kan bidra till att skapa en atmosfédr dar Anden kan verka med
storre kraft.

Har &r nagra satt varpa lararen kan anvanda musik for att férhoja elevernas
inldarningsupplevelse:

* Spela inspirerande musik nér eleverna kommer till lektionen eller
under lektionen medan de arbetar pa en skrivuppgift.

e Inbjuda och uppmuntra eleverna att delta pa ett meningsfullt satt nar
de sjunger psalmer tillsammans som en klass.

e Gaigenom evangelieprinciper och bidra med ytterligare insikter
under lektionen genom att sjunga en psalm eller en vers i en psalm
som har direkt anknytning till det som undervisas den dagen. Det
finns bade ett register for skriftstéllen och ett &mnesregister langst
bak i psalmboken som kan vara till hjilp i detta avseende.

e Skapa tillfdllen dér lisning av psalmernas ord kan hjalpa eleverna
bygga och béra vittnesbord om evangeliets ldrosatser och principer.

e Inbjuda eleverna att utféra lampliga musiknummer i klassen.

Nar man fattar beslut om hur man ska anvianda musik i klassrummet i nagot
sarskilt syfte (som bakgrundmusik eller i samband med nyckelskriftstéllen
eller memorering), dr det viktigt att minnas féljande férmaning fran édldste
Boyd K. Packer: “Ett antal forsok har gjorts med att ta heliga evangelieteman
och knyta samman dem med modern musik i féorhoppningen att attrahera
ungdomar till budskapet. ... Jag vet inte hur detta kan goras och resultera i
okad andlighet. Jag tror inte att det later sig goras” (That All May Be Edified
[1982], s. 279). Ytterst &r det ldrarens ansvar att forvissa sig om att all musik
som anvands i samband med inldrningsupplevelsen befinner sig i harmoni
med kyrkans normer och att den inte pa nagot sitt sarar Herrens Ande.
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Allmanna rad och féormaningar [5.12]

Aven om det &r lampligt med en &nskan att bygga upp goda relationer till
eleverna, det dr en hogst lovvard ¢nskan, kan den, om den inte kontrolleras,
fa lararna att bry sig mer om vad eleverna tycker om dem &n vad de bryr
sig om elevernas ldrande och tillvéxt. Detta leder ofta larare till att hellre
anvidnda metoder som dr avsedda att hdja deras anseende i elevernas 6gon
an att anvdnda metoder som &r avsedda att inbjuda den Helige Anden.
Léarare som gar i denna filla gor sig skyldiga till prastvélde eftersom de
“sdtter upp sig sjdlva som ljus for vérlden sa att de kan skaffa sig vinning
och fa varldens berom” (2 Nephi 26:29). Larare bér vara noga med att deras
anvandning av humor, personliga beréttelser eller andra undervisnings-
metoder inte gors i avsikt att underhalla, gora intryck eller vinna elevernas
berom. Istdllet bor all inriktning hos religionsldrare ligga i att forhéarliga sin
himmelske Fader och att leda sina elever till Jesus Kristus.

President Howard W. Hunter ldrde: “Jag dr sdker pa att ni inser den poten-
tiella faran med att vara sa inflytelserik och sa overtygande att era elever
sdtter storre tilltro till er dn till evangeliet. Detta dr ett underbart problem
att brottas med, och vi kan bara hoppas att ni alla dr sadana karismatiska
ledare. Men det ligger en genuin fara i detta. Detta dr anledningen till att ni
maste inbjuda era elever till sjdlva skrifterna, inte bara ge dem er tolkning
och framstéllning av dem. Detta &r anledningen till att ni méste inbjuda era
elever att kdnna Herrens Ande, inte bara ge dem era personliga reflektioner
over dem. Detta &r ytterst anledningen till att ni maste inbjuda era elever
direkt till Kristus, inte bara till nagon som ldr ut hans ldardomar, oavsett

hur skickligt. Dessa elever kommer inte alltid att ha tillgang till er. Ni kan
inte halla dem i handen efter att de gatt ut skolan. Och ni &r inte i behov
av personliga ldrjungar” (“Eternal Investments” [en kvéll med president
Howard W. Hunter, 10 feb. 1989], s. 2).

Dessutom ér foljande rdd och férmaningar tillimpliga pa en mangfald
undervisningsmetoder och situationer:

* Anvindning av tivlingar. Lararen bor vara forsiktig med att anvanda
sig av tavlingar i klassrummet, sérskilt nér eleverna tavlar inbordes
mot varandra. Tavlingar kan leda till stridigheter, besvikelse, han eller
skam och fa Anden att dra sig undan.

* Negativ forstirkning. Larare bor anvanda omddme nar de uttrycker
missnoje med en klass eller med en enskild elev. De flesta elever
kéanner sig otillrackliga i nagon grad och behover byggas upp och
uppmuntras snarare dn att fa sina tillkortakommanden forstarkta.

e Sarkasm. Oavsett om den uttrycks av en ldrare till en elev eller av en
elev till en annan, &dr sarkasmer nastan alltid negativa och sarande
och kan leda till atloje och forlust av Anden.

 Olamplig kommunikation och sprdk. Larare bor undvika att skrika pa
eller argumentera med eleverna. Virldslighet och vulgaritet har ingen
plats i en religids inramning.
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* Anvindning av fysisk styrka. Larare bor aldrig anvdnda sin fysiska Anteckningar
storlek och styrka till att skrimma eller tvinga en elev att uppfora
sig. Aven lekfulla fysiska kontakter kan misstolkas eller eskalera till
nagot mera allvarligt. Larare bor endast konfronteras fysiskt med en
elev nér skyddet av en annan elev kréver det.

* Konsangivelser i spriket. Larare bor vara medvetna om och lyhorda
infor konsangivelser i skrifterna. Till {6ljd av de ursprungliga sprak-
ens uttryckssatt refereras det enbart till mén i vissa skriftstéllen.
Léarare bor paminna eleverna om att vissa maskulina termer refererar
till bidde mé&n och kvinnor. Nar Adam fick veta att “alla manniskor
["méan” i den engelska 6versattningen] verallt maste omvanda sig”
(Mose 6:57), talade Herren forvisso bade till man och kvinnor. Det
finns tillfallen da maskulinum &r korrekt och specifikt. Medlem-
marna i gudomen ér till exempel mén och det som sdgs om prasta-
domets plikter giller broderna.
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Fortsatt utveckling
som larare

ar larare stravar efter att genomfora de principer och metoder som

beskrivs i denna handbok bor de standigt men talmodigt arbeta pa att
forbattra sig. Larare maste rad pa rad ldra sig principer om effektiv undervis-
ning och behérska effektiva undervisningsfardigheter genom studier, tro,
6vning och erfarenhet. Det finns ménga sétt att utvardera undervisningens
effektivitet och att fa feedback och hjédlp om hur man férbéttrar sig. Nagot av
det som hjdlper ldrare att bli battre dr formella, strukturerade metoder som
iakttagelse och feedback fran kamrater, chefer eller elever. Det finns ocksa
informella sitt som att lyssna pa eleverna, observera andra ldrare eller utbyta
tankar och erfarenheter med kollegor.

En av de mest vérdefulla kéllorna till feedback kan vara sjdlvbedomning under
ledning av den Helige Anden. Aldste Henry B. Eyring larde:

"Efter klassen kanske du finner en stund till bon for att tydligt kunna se vad
som hinde i klassen och vad som hinde i elevernas liv. Du kan gora det pa
ditt eget satt, men det sétt varpa jag tycker om att gora det dr pa ungefar folj-
ande sétt: Jag fragar: ‘Var det nagonting jag sade eller gjorde som lyfte upp
dem?” ...

Om du stéller fragan i bon, ddmjukt och i tro, kommer du ibland — kanske
ofta — att minnas stunder da du i lektionen sédg ett uttryck i en elevs ansikte,
eller horde i en elevs rost, kanske till och med i det sitt varpa eleven satte sig
upp och lutade sig framat vid nagot tillfélle i lektionen och som &vertygar dig
om att de blev upplyfta.

Men an viktigare dr att det kan ge dig en chans att inhdmta lardom. Du kan
lara dig vad som hadnde i klassrummet och vad du ddrigenom kan gora for att
fora dessa upplyftande upplevelser till dina elever om och om igen” (“Con-
verting Principles” [kommentarer vid en kvéll med é&ldste L. Tom Perry, 2 feb.
1996], s. 2).

Nér ldrare har en 6nskan att forbattra sig och standigt forsoker undervisa pa
ett sétt som ar behagligt for var Fader i himlen, sa inspirerar han dem i deras
forberedelse, starker deras relation till eleverna och érar deras anstrangningar
i klassrummet och vélsignelser dem med sin Ande att mera fullstindigt
genomfora hans verk. Han hjdlper dem ocksd att se omraden dér de utvecklas
samtidigt som de strévar efter att undervisa pa ett sdtt som leder eleverna till
att forstd och forlita sig pa Jesu Kristi undervisning och férsoning.



FORTSATT UTVECKLING SOM LARARE

Ytterst bor varje religionsldrares mal vara att sa val som majligt
representera varldens Frilsare som “en ldrare som kommer
frén Gud” (se Joh. 3:2). Aldste Boyd K. Packer sade till en
larargrupp vid seminariet och institutet: “De egenskaper
som har varit mitt utsokta privilegium att se hos er broder
och systrar under arens lopp ér varken mer eller mindre

an bilden av Laromastaren som genomlyst er. Jag tror att

i den grad som ni utfor en prestation i enlighet med de
utmaningar och det uppdrag som ni har fatt sa kommer
Kristi bild att vara inprantad i ert ansikte. Och i allt
vasentligt kommer i klassrummet i detta 6gonblick och i
detta uttryck och med denna inspiration, ni att vara han
och han att vara ni” (“The Ideal Teacher” [tal till semina-
riets och institutets fakultet, 28 juni 1962], s. 5-6).

Herrens lofte [6.1]

Undervisning om evangeliet &r Herrens verk, och han

vill att seminariets och institutets ldarare ska ha framgang
med detta uppdrag. Nar larare och ledare dagligen akallar
honom far de uppleva att hjdlpen kommer. Han ger ett 16fte
till dem som strévar efter att leva i enlighet med och under-
visa om hans evangelium:

"Darfor sager jag er sannerligen: Hoj era roster for dessa
manniskor, uttala de tankar som jag skall ldgga i era
hjértan, och ni skall inte komma pa skam infér méanni-
skorna,

ty det skall i samma stund, ja, i samma 6gonblick, bli
er givet vad ni skall sdga.

Dock ger jag er en befallning att vadhelst ni for-
kunnar i mitt namn skall ni férkunna med allvar i
hjértat, med 6dmjukhetens anda i allt.

Och jag ger er detta I6fte att i den man ni
gor detta skall den Helige Anden utgjutas
for att béra vittne om allt vad ni séger”
(L&F 100:5-8).
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