LEKTION 114

Laran och forbunden 108

Inledning
Den 26 december 1835, handlade Lyman Sherman, en trofast  profeten Joseph Smith om végledning angaende sin plikt.

deltagare i Sions lager och en av de sju presidenterna for de Laran och férbunden 108 innehéller den uppenbarelse som
sjuttios kvorum, efter en ingivelse fran Anden om att be Lyman fick genom profeten.

Lektionsforslag
Laran och forbunden 108:1-3
Herren férlater Lyman Sherman for hans synder

Inled lektionen med att stélla féljande fragor:

e Har Anden nagonsin manat er att géra nagot? Vilka valsignelser fick ni nér ni
lydde Andens maning?

Be eleverna ldsa Laran och forbunden 108 tyst for sig sjdlva och ta reda pa vem som
kom till profeten och bad om att fa en uppenbarelse.

Be en elev ldsa foljande information om Lyman Sherman:

Lyman Sherman var en trofast medlem i kyrkan som hade tjanat i Sions lager och
hade kallats som en av de sju presidenterna for de sjuttios kvorum. Profeten Joseph
Smith skrev i sin dagbok att den 26 december 1835, “kom broder Lyman Sherman
in och bad om att genom mig f4 Herrens ord fér, som han sa ‘Jag har kdnt mig
manad att delge dig vad jag kdnner och 6nskar, och lovades att jag skulle fa en
uppenbarelse som skulle tillkdnnage min plikt’” (i History of the Church, 2:345; se
aven Journals, Volume 1: 1832-1839, del 1 av serien Journals The Joseph Smith Papers
[2008], s. 137).

e Vad tror ni att Lyman menade nér han sa att han hade blivit “manad att” tala
med Joseph Smith?

Be en elev ldsa Laran och forbunden 108:1. Be klassen folja med i texten och ta reda
pa vilken vélsignelse Herren gav Lyman Sherman eftersom han lydde maningen att
tala med profeten. Be eleverna berétta vad de hittat.

® Vad kan Herrens uppenbarelse till Lyman Sherman ldra oss om de vilsignelser
vi inbjuder till véra liv nar vi villigt lyder Herrens r6st? (Eleverna kanske svarar
med andra ord, men de bér fa fram f6ljande princip: Nér vi lyder Herrens rost
inbjuder vi hans f6rlatelse. Skriv gédrna den hér principen pa tavlan.)

e Varfor tror ni att vi inbjuder forlatelse nér vi lyder Herrens maningar?

Hjélp eleverna att forstd den hér principen genom att forklara att vi kan hora
Herrens rost genom skrifterna, nutida profeters ord och den Helige Andens
maningar. Att lyda Gud innefattar att fylla véra liv med réattfardiga aktiviteter som
ger oss andlig kraft. Be en elev ldsa foljande forklaring fran Std fast i din tro:
“Fullstandig lydnad for in evangeliets hela kraft i ditt liv, vilket innebar 6kad styrka
att évervinna dina svagheter. Denna lydnad innefattar handlingar som man inte i
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forsta hand ser som delar av omvéandelsen, sdsom att ga pd moten, betala tionde,
tjdna andra och forlata andra. Herren lovade: ‘Den, som omvéander sig och haller
Herrens bud, [skall] fa forlatelse.” (L&F 1:32)” (Std fast i din tro: Liten uppslagsbok om
evangeliet [2004], s. 112).

Be eleverna ldsa Laran och forbunden 108:2 tyst for sig sjdlva och soka efter
Herrens rad till Lyman Sherman nér han hade sagt att dennes synder var forlatna.
Be eleverna att beratta vad de hittat.

¢ Vad tror ni menas med “Lat...din sjél vara lugn betrdffande din andliga
stallning”?

e Hur tror ni att radet om att inte motsétta sig Herrens rost skulle kunna hjdlpa
nagons sjdl att vara lugn?

Be eleverna att hitta en princip fran Laran och férbunden 108:1-2 om vad Herrens
forlatelse bar med sig. (Eleverna kan hitta flera olika principer, men se till att betona
foljande: Herrens forlatelse gor vara sjdlar lugna.)

Papeka att méanniskor som omvént sig ibland undrar om de har blivit férlatna for
sina synder nér de fortfarande kédnner sig nedtyngda pa grund av dem. Be en elev
lasa foljande uttalanden. Be klassen lyssna efter rad till dem som kdmpar med att
kénna lugna i sina sjélar.

President Boyd K. Packer i de tolv apostlarnas kvorum sa:

"Forlatelsens harliga morgon kanske inte kommer med en gang. Ge inte upp om
du misslyckas forst. Ofta &r den svaraste delen av omvéndelsen att forlata sig
sjalv. Modfalldhet ar en del av prévningen. Ge inte upp. Den lysande

morgonen kommer.

'Da skall Guds frid, som Gvergar allt forstand’ komma in i ditt liv igen [Fil. 4:7].
Da ska du, liksom Han, inte langre minnas din synd. Hur vet du det? Du kommer
att veta det! [Se Mosiah 4:1-3.]" ("Forlatelsens stralande morgon”, Nordstjérnan, jan. 1996,

s. 21).

e Hur skulle ni beskriva hur det kdnns att lata sin sjdl vara lugn?

Be eleverna ldsa Laran och forbunden 108:3 tyst for sig sjdlva och ta reda pa vilket
ytterligare rdd Herren gav Lyman Sherman.

e Vilket rad gav Herren till broder Sherman? (Att “std upp och [vara] mer noga
med att hélla [sina] 16ften”).

¢ Vilka slags l6ften kan vi ge?

Be eleverna tanka pa hur de hadanefter kan vara “mer noga” att hélla sina 16ften.
Om tiden rdcker till kan du be dem skriva hur de mer noggrant kan halla
sina loften.

Be ndgra elever att forklara hur de sanningar som de har lyft fram i Laran och
forbunden 108:1-3 skulle kunna uppmuntra dem sjélva, en véin eller en slakting att
lyda Herrens rost och fa forlatelse.
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Forklara

Nar du ger eleverna méjlighet att forklara en larosats eller princip, uppmuntrar det dem att tanka
efter djupare och strava efter mer kunskap innan de undervisar andra. Du skulle kunna be
eleverna att forklara larosatser och principer i par eller sma grupper, i rollspel, med klassen, eller
skriftligen.

Be eleverna begrunda ur de kan tillimpa dessa principer och kinna sig lugna
angaende sin andliga stéllning infér Herren.

Léran och férbunden 108:4-8
Herren ger Lyman Sherman ytterligare férmaningar och Iéften

Fraga eleverna om de nagonsin har hort talas om en hogtidlig férsamling. Om
nagon har det, be dem forklara vad de tror att det betyder. Om de behé&ver hjalp
kan du forklara att en hogtidlig forsamling &r ett speciellt tillfélle da man samlas for
“invigning av tempel, sarskilda instruktioner till prastadomsledare och insdttande
av ny president for kyrkan” (David B. Haight, “Hogtidlig férsamling”, Nordstjdrnan,
jan. 1995, s. 13). I december 1832 lovade Herren de heliga att om de byggde ett
tempel och holl en hogtidlig forsamling, skulle han utgjuta stora vélsignelser 6ver
de heliga (se L&F 88:70-75, 117-119). I december 1835, ndr Lyman Sherman gavs
den uppenbarelse som finns i Laran och férbunden 108, var det bara tre manader
innan templet i Kirtland invigdes. Mellan januari och maj 1836, holls en rad méten
i Kirtland, varav vissa klassades som hogtidliga férsamlingar. Den sista veckan i
mars 1836, holls hogtidliga forsamlingar som en del av invigningen av templet i
Kirtland, inklusive en hogtidlig forsamling for att ge sérskilda instruktioner till
prastadémsledarna som hélls den 30 mars 1836.

Be en elev ldsa Laran och forbunden 108:4—6. Be klassen f6lja med i texten och se
vad Herren lovade Lyman att han skulle fa vid den hogtidliga férsamlingen.

e Vad sa Herren att Lyman skulle fa?

Be en elev ldsa Laran och férbunden 108:7-8. Be klassen f6lja med i texten och se
vilka instruktioner Herren gav broder Sherman. Be eleverna beritta vad de hittat.
Du kanske behéver forklara att formaningar ar ord till rad eller uppmuntran.

e Hur ville Herren att Lyman Sherman skulle stdrka sina broder?

Be eleverna att soka efter sanningar i Laran och férbunden 108:7-8. De kan fa fram
olika sanningar, bland annat féljande: Vi ska stirka andra i alla vara samtal och i
allt vi gor. Foresla garna att eleverna markerar den hér sanningen i sina skrifter.

® Hur kan ni stdrka personer omkring er i era samtal? Hur kan ni stdrka personer
omkring er genom det ni gor?

Be eleverna beskriva en upplevelse da ndgon starkte dem pa det sitt som Herren sa
att Lyman Sherman skulle gora i vers 7.

Be eleverna att tdnka pd en person som de kan stdrka idag och nadgonting konkret
som de ska gora for att dstadkomma det.
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Berétta for eleverna att Lyman Sherman forblev trofast fram till sin dod. Profeten
Joseph Smith som var i fangelset i Liberty utsag och kallade Lyman till medlem i de
tolv apostlarnas kvorum den 16 januari 1839, men Lyman dog innan han fick brevet
fran profeten om sitt nya kall.

Avsluta med att berdtta om en upplevelse da nadgon starkte dig eller du starkte
nagon annan.
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